
かけっこ教室
＆わくわくスポーツ体験チャレンジ

10月１日・８日・15日（水）18：00～
＠谷田部総合体育館

問合せ
つくば市スポーツ協会 つくば市研究学園一丁目１番地１☎029(854)8511

大人気の走り方などいろいろなスポーツの体験教室を実施するよ！
走り方は、すべてのスポーツの基本なので、毎回行うよ！
好きなスポーツを発見し、スポーツに打ち込もう！！！
詳しくは、下記のQRコードを見てね！

かけっこ・バスケットボール・ソフトテニス・空手道

種目

※写真は、過去の教室の様子です。

お申込みは
QRコードまたは

つくば市スポーツ協会HPまで

×

1,500円

参加費


