
場 所 つくば市民センター ３階大会議室

（つくば市吾妻1-10-1 コリドイオ内）

対 象 市内在住・在学の小学１～６年生（内１～４年生は保護者同伴）

講 師 中山 純子氏（原田メソッド認定講師）

参加費 無料

定 員 先着30人

申 込 ７月３日(木)12:00からインターネットで ◄講座申込

夢に向かって
“マンダラチャート”

を作ろう!!

つくば市民センター講座

目標ってなぜ必要なの？自分と向き合い目標を立て達成への道筋を考える、あのメジャー
リーガーも夢への実現に向かって活用した“マンダラチャート”を作るワークショップ型講
座です。皆で考えて作って、夏休みを有効活用しましょう。

日時

7月24日（木）
10:00〜12:00

主催 つくば市民センター （つくば市吾妻1-10-1 コリドイオ内）
✉ ctz015@city.tsukuba.lg.jp ☎ 029-855-1171

車いす対応エレベーター、多目的トイレ、オストメイト対応トイレ、車いす貸し出し、授乳室、ヒアリングループ、
あります。途中入退室可。各部屋の使用についての段差や障害者専用駐車場については、お問合せください。

なかやまじゅんこ


