
 

 

 

つくば市『がくしゅうしゃようたんまつ 

もちかえりのルール』 について 

令和７年５月改定 

 

がくしゅうのないようをりかいし、ゆたかなまなびにしていくために、がくしゅうしゃようた 

んまつ（いか、たんまつという）をうまくつかうことがたいせつです。たんまつは、みなさんの

がくしゅうにやくだてるためのどうぐです。 

いえでも学校とおなじがくしゅうができると、お休みのときやひじょうじたいのとき、かてい

がくしゅうなどにやくだちます。べんりなどうぐですが、しんぱいなこともあります。そのため、

『がくしゅうしゃようたんまつもちかえりのルール』をつくりました。みなさんでこのルールをま

もって、たんまつを「あんしん・あんぜん・かいてき」につかいましょう。 

 

１ 目 的（もくてき） 
・ たんまつは、がくしゅうかつどうのためにつかうことがもくてきです。 

 

２ 注意すること（ちゅういすること） 

・とうげこうちゅうは、たんまつをランドセルやかばんに入れます。 
・なくしたり、ぬすまれたり、おとしてこわしたり、水にぬらしたりしないように気をつけます。 

・もったままはしったり、じめんにおいたりしません。 

・かばんの下においたり、かばんのそこに入れたりしません。 
・水をかけたり、しっけの多いところではつかいません。また、にっこうの下やストーブのちか 

くなどにはおきません。 
・がめんには、ゆびでふれる、または、せんようペンをつかうようにします。 

 

３ 保 管（ほかん） 

・かていでは、おうちの人とはなしあい、きめたばしょにおきます。 
 

４ 健康のために（けんこうのために） 

・たんまつをつかうときは、よいしせいで、がめんにちかづきすぎないように気をつけます。 

・つかうじかんは、おうちの人とはなしあい、じかんをきめて、休けいをします。 

・ねる30分まえはつかいません。 

  ・がめんから30cmいじょうはなれて、30分に１回は20びょういじょうがめんから目をはなして 

とおくを見るなど、いえではなしあってきめましょう。 

 



 

 

５ 安全な使用（あんぜんなしよう） 
・インターネットにはせいげんがかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまった
ときはすぐにがめんをとじ、おうちの人にしらせます。 

 

【たんまつにかかるあんぜんせってい】 

・ウィルスたいさく（Microsoft Defender）をいれています。 

・よるのあいだインターネットしようにかかるせいげんじかん（よる 10 時～あさ 6 時） 

 をせっていしています。 

・フィルタリングソフトによって、ゆうがいなサイトがみられないようにしています。 

・りようログによって、りようじょうきょうをかんりしています。 

・Microsoft365A3 によって、けんげんをかんりしています。 

  

 ・ソフトウェアやアプリケーションは、りようきやくをまもってつかいます。 
 

６ 個人情報など（こじんじょうほうなど） 

・たんまつをほかの人にかしたり、つかわせたりしません。 

・それぞれのきのうやサービスをりようするためのアカウントは、こじんに、はいふされています。 

アカウント、パスワードなど人にわからないように、じぶんでかんりしてください。 

・こじんじょうほう（名まえやじゅうしょ、でんわばんごうなど）はインターネット上にあげません。 

・あいてをきずつけたり、いやなおもいをさせたりすることを、かきこみません。 

・AIでさくせいしたさくひんを、じぶんのさくひんとすることはしません。 

 

７ カメラで撮影（カメラでさつえい） 

・カメラでだれかをさつえいするときは、かならずさつえいするあいてのきょかをもらいます。 
 

８ 設定の変更（せっていのへんこう） 
・たんまつのせっていは、かってにかえることはできません。 

・アプリをインストールするときは、先生のきょかをもらい、先生といっしょにおこないます。 
 

９  不具合や故障（ふぐあいやこしょう） 

・かていでこわれたり、なくしたりしたときは学校にでんわします。（土日・祝日・閉庁日を除く） 

・かしだしているたんまつやじゅうでんきは、こしょうやはそん、ふんしつにおけるげんいんに 

よっては、しゅうりだいやべんしょうだいを、かていにふたんしてもらうばあいがあります。 
 

10 使用の制限（しようのせいげん） 
・つくば市『がくしゅうしゃようたんまつもちかえりのルール』がまもれな 

いときは、たんまつをつかうことができなくなるばあいがあります。



 

 


