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予測困難な時代でも学びは止めない最先端の ICT 環境で「すべての

児童生徒」にシームレスな教育を実現します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくば市教育局総合教育研究所 

―研修編― 

 

つくば市GIGAスクール構想 

運用の手引き 

き 
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〇 先生方の活用研修と、児童生徒へのリテラシー教育を行

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

端末の設定完了   

① 学校研修計画をたてる  

② 教職員オンデマンド研修＜動画＞ 

③ 情報モラル教育実践 

④ 道徳教育の充実 

⑤ ICT教育計画の更新 今年

度中 

▶ 研修編の内容 研修編 

教職員 

使用方法及

び活用研修 
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〇 各学校で研修計画を立てます。 

＜研修計画例＞ 

 ・職員会議後に行う 

 ・放課後研修を位置づける 

 ・学年ブロック研修を行うなど 

  
 

 

 

 

 

 

 ① 学校研修計画をたてる 
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〇 Microsoft３６５のアプリ研修を行います。 

・つくば市は OSは Windowsとなります。 

   OSとは Operation System（オペレーティング・システ

ム）の略で、アプリやデバイスを動作させるための基本

となるソフトウェアのことです。 

 

 〇 つくば市は、これまでも使用してきた Microsoftを使

用します。ただしこれまでと違いがあります。 

 

  ・先生用アカウントが変わります。（各校提出フォルダ） 

  ・児童生徒 1人 1人にアカウントが配付されます。 

  ・クラウド上にデータが保存できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ Microsoft３６５研修①（アプリ編） 

先生も児童生徒も、自分

の作成した、Word文書や

パワーポイント資料、

Excel 資料などをクラウ

ド上に保存することが

できます。 
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＜研修の手順＞ 

【各自】…イメージや全体の機能をつかむ 

① Web動画コンテンツを使った eラーニング視聴 

② 総研から提供する動画研修 

 

【ブロック】 

③ 推進委員・ブロック担当等によるリーダー研修 

 

【補足…①②③で難しい場合】 

④ ICT指導員・支援員によるサポート研修 

１ Microsoft３６５研修②（アプリ編） 
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レベル別に応じた様々なコンテンツを用意しました。 

 Microsoft365や Teams for Educationを授業で活用するた

めの 基礎的な内容を、e ラーニングとして学べるオンライ

ン学習の研修動画 になっています。 

 

 

＜例＞ ◼はじめての Teams for Education（約 2.5時間） 

・Teams for Educationの授業での活用方法  

・オンライン授業の実施  

・課題の配布、評価の方法  

URL： https://education.microsoft.com/ja-jp/learningPath/fadd325f  

 

◼はじめての Microsoft 365 Education（約 9.5時間分）  

・Teams for Educationの授業での活用  

・Formsを使ったアンケート/テスト作成  

・OneNoteを使ったクラスノートブックによる協同学習や課

題配布  

URL： https://education.microsoft.com/ja-jp/learningPath/60d68bde 

 

    URLをクリックするとサイトにつながります 

 

https://education.microsoft.com/ja-jp/learningPath/fadd325f
https://education.microsoft.com/ja-jp/learningPath/60d68bde
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その他の学習動画へのアクセスはこちら 

 https://www.education.microsoft.com/ja-jp 

 

 

 

※ 総研から提供する研修等について 

 
    総研ホームページの GIGAスクールサイトを活用ください 

ここをクリックすると、GIGA

スクールの情報があります 

訪問研修を要請する場

合はフォームに記入 

https://www.education.microsoft.com/ja-jp
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〇 学習で常に使うスタディノート 10の研修を行います。 

   スタディノートとは、つくば市がソフトウエア開発に

携わった協働学習支援システムです。学習においてこの

機能を常に使うことでつくば市の目指す教育を実現する

ことができます。   

 

    つくば市の目指す教育プログラム 

 
スタディノート 10を活用して、つくば７C学習を行います 

７Cとは次世代型スキルの中で、ICTを活用することでより 

育成できる資質能力のことです。 
Cooperation 協働力  Communication 言語活用能力 

Critical thinking 思考・判断力  Computational thinkingプログラミング的 

思考 Comprehension 知識・理解力 Creativity 創造力 Citizenship 市民性（社会力 

２ スタディノート 10研修① 
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 〇 クラウド版スタディノート 10は、これまで使用してき

たスタディノート９とスタディノート 10 が一つになっ

たものです。 

   

＜デジタルノート機能＞ 

 

 

 

 

 

  スタディノート 

 

＜送受信機能＞ 

 

 

 

 

 

スタディネット 

     ポイント 

 

  ・先生用アカウントが変わります。（各校提出フォルダ） 

  ・児童生徒 1人 1人にアカウントが配付されます。 

  ・クラウド上にデータが保存できます。 

スタディノート 10 

クラウド 

デジタルノートと送受信

機能がひとつになった 
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＜研修の手順＞ 

【各自・全体】 

① 「はじめてのスタディノート」はじめの一歩マニュアル

を読む 

② 総研から提供する動画研修 

③ 総研 HP・GIGAスクールサイト掲載の実践事例動画を視聴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ブロック】 

④ 推進委員・ブロック担当等によるリーダー研修 

 

【補足…①②③④で難しい場合】 

⑤  

２ スタディノート 10研修② 

教育局フォルダ➡26_ICT・機

器一式➡スタディノート 10

マニュアル 

具体的実践事例

を見ましょう 

ICT指導員・支援員等に

よるサポート研修 
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〇 情報モラル教育研修には、情報リテラシー研修と情報モ

ラル研修とがあります。 

 

 ・情報リテラシーとは、情報機器やデジタルデータの取り

扱いについての概念を指します。 

 

 

 

 

   

  ・情報モラル教育とは、一人一人が情報化の進展が生活に

及ぼす影響を理解し、情報に関する問題に適切に対処し、

積極的に情報社会に参加しようとする創造的な態度を

育成する教育。 

 

 

 

      道徳教育や特別活動、情報機器を扱う際など様々な 

場面で連携を図る 

      相手を思いやる・自分の行為の先をイメージするこ 

とを身に付ける 

３ 情報モラル教育研修① 

情報機器を扱う際の心構え 

データを扱う際の心構え 

道徳観・倫理観の醸成 

道徳との連携 
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〇 つくばスタイル科サテライト情報活用単元などを活用 

 

【参考：つくばスタイル科単元プランより】 

 
 

     ３年生～９年生はサテライト単元（情報活用能力単元） 

において、情報モラル教育を行う時数が定められている。 

１・2年生においては、コアカリキュラム（キャリア）・ 

道徳教育・特別活動に適宜位置付けて行う。 

３ 情報モラル教育研修② 
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【参考】つくばスタイル科単元プランより 
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〇 つくば市総合教育研究所 HP内に掲載されている「ICT実践事例

集」には、1人 1台で行う授業の実践例を載せています。どの教

科の、どの場面で、どのように活用するといいのか、もしくは、

もっと違う活用がないかなど考える際の参考にしてみてくださ

い。以下、参照できるリンクを貼り付けておきます。 

 

【つくば市総合教育研究所 HP】 

  
     https://www.tsukuba.ed.jp/~souken/ 

 

 

 

 

 

 

 

     https://www.tsukuba.ed.jp/~souken/ 

 

    【文科省 HP】https://oetc.jp/ict/studxstyle/ 
                        

 

 

 

４ 1人 1台実践事例等 
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