
 

きっと大丈夫       
  

雨の日が続きますが… 

 記録的な長雨が続き、湿気の多い日が続いています。天候の影響で頭痛やだるさを感 

じたり、気分がすっきりしなかったりする人もいるかもしれません。 

規則正しい生活と手洗いを心がけ、体調の変化を見逃さないようにしましょう。元気 

に秋を楽しむためにも、自分の健康管理を大切にしていきたいですね。 

今 

今月の保健安全目標   

☆ 目を大切にしよう ☆事故防止に努めよう～道具を正しく使おう～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並木中学校 

保健だより１０月号 

令和８年１０月２日発行 



 今年はインフルエンザ 

流行の始まりが早く、市 

内でもすでに学級閉鎖を 

した学校もあります。 

 もし、インフルエンザ 

にかかってしまったら、 

出席停止期間が決まって 

いるので右の表で確認を 

してください。 

 もちろん、かからない 

ように「手洗い」「換気」 

「十分な睡眠」など基本 

の予防もしっかり！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


