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8 
Future Starts Here 栄小！ ～未来はここから～ 〔児童数〕237 名 

５日（月）、３年生が校外学習でスーパーマーケット見学に行ってきまし

た。子供たちは、これまで家族と一緒に何度もスーパーマーケットを利用し

ています。知っていることはたくさんあるのですが、実際に見学してみる

と、品ぞろえや商品の並べ方、売り場づくり、値段の付け方、広い駐車場な

ど、スーパーマーケットならではの様々な工夫があることがわかりました。

また、バックヤードの見学では、普段見られないお店の裏側に驚きの表情を

浮かべていました。実際に見て、聞いて、考えて、たくさんの発見があった

一日でした。 

スーパーマーケットのひみつ

２日（金）、桜給食センターの栄養士の方を講師としてお招きし、家庭教育

学級が行われました。「補食の大切さと摂取のタイミング・簡単な補色レシ

ピ」をテーマに、専門的な観点から参考となるお話を伺いました。補食を考

える上で一番重要なことは、「基本となる3食の食事を大切にすること」とい

うことをお聞きし、改めて毎日の食生活を考えるきっかけとなりました。ま

た、簡単な補食レシピも紹介いただき、これから試してみたいと参加された

保護者の方同士でコミュニケーションも図られました。 

毎日の食生活を考える

 ９日（金）、１学期終業式・２学期始業式が行われました。式では、切り替えの大

切さについてお話ししました。１学期の生活や学習の様子を振り返り、しっかり

と反省することは大切です。その一方で、過去は、どんなに悩んでも自分で変え

ることはできません。でも、これからの自分の行動は、自分の力でいくらでも変

えることができます。１学期の自分自身をもとに、「よし、２学期はここをがんば

ろう！」と気持ちを切り替える。前向きな自分で、来週からの２学期を迎えてほ

しいと思います。一歩一歩，成長の歩みを確実に進めている栄小の子供たちを，

学校と家庭，地域が一体となって支えていけるよう，引き続きのご支援ご協力

をよろしくお願いいたします。 

７日（水）、４年生が校外学習として、阿見浄水場見学と霞ヶ浦湖上体験に

行ってきました。茨城県が誇る霞ヶ浦、4年生にとっても身近な場所となっ

ています。その霞ヶ浦から自分たちが当たり前のように使っているきれいな

水が、たくさんの人々の工夫や努力によって生まれていることを学習しまし

た。見学や体験を通して得た気づきを、これからの生活に生かしてほしいと

思います。 

 


