
　　　　　　　スポーツの秋　パラスポーツを体験！

 　９月18日（金）と９月28日（月）に、パラスポーツ体験出前教室が行われました。

　１日目の18日（金）は、４・５・６年生が「ゴールボール」を体験しました。東京パラリ

ンピック銅メダリストの高橋利恵子選手から、ゴールボールについて教えていただき、実際

に競技を体験しました。目隠しをして、ボールから聞こえてくる鈴の音を頼りに、ボールを

パスしたり、シュートを止めたりしました。耳を澄まして音を聞き、仲間と声を掛け合いな

がらプレーすることの大切さを学びました。

　２日目の28日（月）には、シッティングスポーツ協会から３名の方に来校していただき、

３年生が「ボッチャ」、５年生が「卓球バレー」を体験しました。体験後の振り返りでは、

「狙いを定めて、強弱をつけてボールを投げるのが難しかった。」「みんなで協力してできて

よかった。」「みんなが楽しめる競技だと思った。」などの感想が出ました。今回の体験を通

して、子供たちはパラスポーツの楽しさや難しさを知るとともに、実際に体験するからこそ

気付くことや感じることがたくさんあったようです。また、友達と声を掛け合い、互いに工

夫しながら取り組む中で、「みんなで一緒に楽しむ」ことの大切さも学ぶことができまし

た。この体験が、障がいについて理解を深め、一人一人の違いを認め合い、相手の立場に立

って考えるきっかけとなればと思います。これからも、さまざまな体験を通して、子供たち

の心が豊かに育っていくことを願っています。　
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　昼の読み聞かせ会　９月３０日（水）
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安心と夢中のある学校づくり

　９月30日（水）に、昼の読み聞かせ会が行われました。読み聞かせボランティアの方々が、い

ろいろな本を読んでくださいました。「わあ！」「もう一回！」子どもたちの笑顔と笑い声が溢れ

ました。とても素敵な時間になりました。次の１０月１４日（水）が楽しみです。

　楽しいお話がいっぱい！！
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