
９月１日　学校がスタートしました！

   ４５日間の夏休みが終わり、静まり返っていた学校に児童の元気な声が戻ってきました。今年

の夏は、大きな地震や豪雨などの自然災害が各地で相次ぎました。夏休み期間中も大きな事故

等の連絡もなく、並木小の児童のみなさんが元気に過ごせたのも、保護者の皆様や地域の皆様

があたたかく見守ってくださったおかげです。ありがとうございました。また、久しぶりの登

校に不安等を感じている子もいるかもしれません。お子さんのことで何かご心配な点がありま

したら、担任までご連絡ください。児童のみなさんが笑顔で学校生活を送れるよう、職員一同

努めてまいります。引き続き、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　９月１日「防災の日」　　　災害の備えと防災意識を高めるために
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安心と夢中のある学校づくり

　　なみまるグループワークで　「ひさしぶり！」

　３時間目に、各クラスでシェイクアウト訓練を

行ないました。この訓練はつくば市内の公共施設

等で一斉に行われる訓練です。地震が発生したこ

とを想定し、安全を守るための避難の仕方を訓練

しました。児童は、校内放送の指示に従って身を

守る３つの行動（①姿勢を低くする、②机の下に

もぐって頭を守る、③動かない）を取ることがで

きました。

シェイクアウト訓練を実施しました

　あたたかい学級づくりや支持的風土

の醸成を目指し、４月から月１回定期

的に実施している「なみまるグループ

ワーク」。夏休み明けも早速、各クラス

で実施しました。『たんていゲーム』で

は、「花火をした人」や「かき氷を食べ

た人」など当てはまる友達を質問しな

がら探しました。クラスのいろいろな

友達と笑顔で楽しそうに関わる姿が見

られました。

９月１日の給食メニュー

「防災の日献立」

　パウチ入り「救給根菜汁」は、災

害時に必要な栄養を提供するために

開発された非常食です。主に、国産

の人参、大根などの野菜が含まれて

おり、汁にとろみをつけて食べやす

くなっています。アレルギー特定原

材料を含まず、栄養バランスが取れ

た非常食です。１年生　机の下に入って身を守っています。 ２年生　訓練の仕方について学んでいます

２年生　５年生　
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