
夏に心配なことと言ったら「熱中症」です。今年は梅雨の間、

ひんやりした日が多く、そこまで暑くはありませんでした。し

かし、ここからが夏本番！予防を徹底しましょう。 

 

 

きっと大丈夫    
 

願いごとがかなうといいね♪ 
 

 ７日は七夕です。コモンスペースには色とりどりの短冊が吊るされた笹が飾られて 
います。元々、短冊に書く願いごとは、織物が得意だった織姫にあやかって上達した 

いことを書く風習だったそうです。なかには、勉強やスポーツ、その他の習い事など 

について、もっと上達したいと願った人もいるのでは？みなさんの願いが叶うといい 

ですね。 

 

今月の保健安全目標     

☆ 夏を健康に過ごそう   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

並木中学校 
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水筒を忘れずに！ 
いつでも水分補給ができるように水筒を持ってきましょう。

なくなったら、給水機で補充を！学校の水は毎日、検査をし

ているので安全です。 



８・９年生 薬物乱用防止教室講演会 
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並木中生の健康の様子    その３：歯科検診編  

 

 遅くなりましたが、歯科検診の結果をお知らせします。治療が必要な人は早めに病院へ行きましょう。 

 

＊むし歯のある人（未処 

置）の割合は、昨年度

の全国平均10.８％と

比べると、とても低い

です。 

 

                                       ＊「歯並び・かみ合わせ

の状態」で受診が必要

な人の割合も、昨年の

全国平均 5.7％より、

とても低いです。 

                                        

                                       ＊「歯垢の状態」「歯肉

の状態」は、ともに受

診が必要な人は誰も

いませんでした。 

 

                                         
                                   並木中の歯と口の状

態はとても素晴らし

いです！これを続け

ていきましょう。 
※ 偶然にも「歯垢の状態」「歯肉の状態」のそれぞれの割合がまったく同じでした。 

 

                             

つくば警察署より講師の先生をお招きして、薬物 

の心身への影響や、薬物に誘われたときの対処法を 

学習しました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      みなさんの感想より 
 

 ☆薬局で売っている薬も量が決まっているので、使用 

していい量しか使用してはいけないということがわ 

りました。 

 

 ☆薬物は使わないから大丈夫と思っていたけれど、中 

学生が使っている実例があって気を付けようと思っ 

た。薬物に誘われてもきっぱりと断る。友達が薬物 

を使っていたらすぐに注意しようと思った。 

歯並び・かみ合わせの状態（％） 


