
 

  

 

 

 

盛夏の候 保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より、本校教育活動

にご理解、ご協力いただき深く感謝いたします。 

  さて、７月は、縦割り探究交流会や夏休み前オンライン集会が行われました。また、夏休みに入り、県南吹奏楽コンクー

ル、県南英語プレゼンテーションフォーラムが開催されました。連日、熱中症警戒アラートが発令される中、生徒たちは、大

会に向けて一生懸命練習に励みました。その他、職場体験、職場見学等、様々な場面でのご配慮とご協力にたいへんあり

がたく存じます。これからも保護者のみなさまのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

  では、７月に行われた教育活動をご紹介いたします。 

 

◎異学年探究交流会 
７月７日（火）、異学年交流発表会を開催しました。８・９年生が、これまで「つくばスタイル科」でまとめてきた

内容を他学年に伝え合いました。 

各学年の内容は、９年生が修学旅行、８年生が職場体験についてです。タブレットにまとめたものを提示しな

がら、他学年生に分かりやすく丁寧に説明する生徒の姿が印象的です。また、９年生が率先して下級生に声を

かけ、進行を行っていく姿が頼もしかったです。７年生にとっては、課題設定やまとめ方、発表の仕方等、今後の

学習の参考となったようです。肯定的な態度で、互いの発表を真剣に聞き合う谷東生の姿は、とても素敵でし

た。 

 

◎かがやき隊「クリーン作戦」 
７月１３日（月）の放課後を利用し、有志ボランティア「かがやき隊」の生徒たちが、赤

塚公園のごみ拾いを行いました。毎日、通学路として利用している赤塚公園ですが、普

段は目に入らないごみがたくさん落ちています。 

生徒たちは、ペットボトルやお菓子の空き袋等を拾い集めては、次々とごみ袋に入れてい

きました。 

「あっ、あった。」友達と競い合うように、そして笑顔で楽しそうにごみ拾いを行う生徒たち

の様子から、自分たちの手で地域の美しさを守っていこうとする気持ちが伝わってきました。  

 

◎ＳＯＳの出し方講演会 

スクールカウンセラーによる「ＳＯＳの出し方講演会」を実施しました。谷田部東中が ONE TEAM となって、

互いに支え合うためにはどうしたらよいかを、生徒たちと一緒に考えました。  

生徒たちは、心が苦しい時はどんな時か、誰かに苦しい気持ちを聞いてもらうとした

ら、どんな風に聞いてもらいたいか等を一つ一つ考え、友達と伝え合いました。  

（話を聞いてもらう時は）  

・リアクションがほしい 

・共感してもらいたい 

・優しい表情で聞いてほしい 等   生徒から様々な意見が出されました。 

生徒同士が、互いを思いやり、寄り添いながら支え合えるように育ってほしいと思います。  
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◎夏休み前オンライン集会 
７月１7 日(金)に夏休み前集会が行われました。暑さ対策のため、オンラインでの実施となりました。表彰や代

表生徒の「振り返り作文発表」、生徒会役員による「夏休みの過ごし方説明」等が行われました。生徒たちは、

これらの発表を各教室で静かに視聴していました。 

 谷東の生徒たちにとって、充実した夏休みになりますように・・・ 

 

◎県総合体育大会 
７月 8日(水)～11日(土)に陸上競技と水泳の県総合体育大会が開催されました。出

場した選手たちは、これまでの練習の成果を十分に発揮し、素晴らしい戦いを披露してく

れました。入賞を果たした選手を紹介します。 

＜水泳＞ 

〇400m自由形 ７年女子  第１位  全国大会出場！！ 

〇800m自由形 ７年女子  第１位  全国大会出場！！ 

 

＜陸上＞                                        

〇共通男子走り幅跳び ９年男子  第５位 

〇共通男子砲丸投げ ９年男子  第５位  

〇３年女子１００m トライアル ９年女子 ６着  

                                               

◎リーダー研修 
7 月２１日（火）、異学年の生徒と交流することで、谷東を支えるリーダーとしての素質（建設的な意見を出し合いながら

よりよい状況を創造する）を広い視野で養うことをねらいとして、リーダー研修会を開催しました。 

はじめに、縦割りグループで「クレープ作り」を行いました。生徒たちは、生地作りや焼き方・デコレーションの工夫等、美

味しいクレープの完成を目指し、意見を出し合いながら、クレープ作りに励んでいました。 

次に、学年ごとにグループを作り「グループトーク」を行いました。生徒たちは、現状としてのクラスや学年のよさ、課題、

改善策等を話し合いました。どのグループも、「私は、○○なクラス・学年にしていきたい。そのためには、△△していくことが

必要（大切）だ。」といった、とても建設的な意見が多く、よりよい谷東にしていこうという生徒の熱意を感じました。 

最後に、異学年交流として、体育館でレクリエーションを行いました。生徒たちは、異学年生と触れ合うことで、互いのよ

さを発見するよい機会となったようです。 

今回のリーダー研修会では、生徒会役員がクレープ作りに向けて材料の買い出しや試作を行いました。また、グループト

ークで使用するワークシートやスライドの作成、当日の進行も行いました。谷東を支えるリーダーとして、常に先頭に立って

活躍している生徒会役員のみなさんに、これからも期待しています。 

 

 



夏休み期間中もホームページを更新しておりますので、是非ご覧ください。 

◎県南吹奏楽コンクール 

７月１９日（日）、県南吹奏楽コンクールが開催され、本校の吹奏楽部が出場しました。大きな

舞台で、吹奏楽部員が心を一つにし、素敵な演奏を披露しました。常に目標を掲げ、毎日練習

に励んできた吹奏楽部は、見事３位入賞を果たし、県大会出場の切符を手にしました。 

今後も、県大会に向けて、さらに練習を重ねていきます。引き続き、ご声援いただきますよう、 

よろしくお願いいたします。 

 

◎校内職員研修「救急救命」 
７月２１日（火）、教職員による「緊急時対応研修」を実施しました。今回の研修は、救急処置

に関する知識を再確認し、様々なケースにおける実践力の向上をねらいとしています。 

流通経済大学 から講師の先生をお招きし、いろいろな状況での搬送方法や心肺蘇生法

の実技研修を行いました。搬送実技では、①傷病者が協力できる状態での搬送 ②傷病者が

ぐったりしている状態での搬送 ③毛布を活用した応用担架での搬送等を行いました。救命処

置実技では、AED を使用した心肺蘇生を行いました。救急車の要請は誰がするのか、AED は

誰が持ってくるか、保護者への連絡は誰がするか等を確認しながら実施しました。 

緊急時における対応では、素早い判断力が何より重要です。様々な場面で正しい救命処置

が行えるよう、今後も研修を重ねていきたいと思います。 

 

◎英語プレゼンテーションフォーラム県南大会 
７月３１日（金）英語プレゼンテーションフォーラム県南大会が開催されました。 

市内大会を見事に突破し、参加した９年生２名、８年生３名は、日頃の学習や練習の成果

を存分に発揮し、堂々と英語でプレゼンテーションを行いました。緊張しながらも、自分の考

えを相手に伝えようとする姿がとても印象的でした。また、質疑応答では積極的に英語でコ

ミュニケーションを図る姿が見られました。 

英語力だけでなく、表現力や思考力の成長も感じられる貴重な機会となりました。 

 

◎第８学年職場体験 
８学年「職場体験」の様子です。 

警察署・消防署・市役所・動物病院・書店・運送業・老人ホーム・保育園・自動車販売店・スポーツジム・献血

ルーム・釣具店・飲食店・コンビニ・農業・スーパー・・・様々な職業を体験することができました。  

生徒たちは、実際に職場で働く人たちの姿を見たり仕事の一部を体験したりすることで、働くことの大切さを

知ると共に、仕事には責任が伴い、お客様や地域の人々のために努力していることを学ぶことができました。  

また、挨拶やコミュニケーションの大切さ、人と協力して仕事を進めることの重要性も学びました。  

体験を通して働くことへの理解が深まり、将来の進路や夢について考えるきっかけになりました。  

ご協力いただいた各店舗及び施設関係者の皆様、心より感謝申し上げます。 
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