
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 つくば市総合体育大会（市総体）「剣道の部」は会場の都合で、他競技とは１週間遅れの６月 18日

(木)・19日(金)の２日間、桜中学校体育館を会場に開催されました。初日 18日は、男子団体戦・女子

個人戦が行われました。男子は予選リーグ、みどりの SCC、谷田部東中に勝利、谷田部中に惜敗の２勝

１敗で決勝トーナメントに進出しましたが、竹園東中に惜敗しました。女子個人も２名が惜敗という結

果でした。翌 19日は女子団体戦と男子個人戦。女子は定数５名に１名少ない中、９年１名、８年１

名、７年２名の４名で出場し健闘しましたが、

力及ばす敗退。男子は 1回戦を勝利した選手も

いましたが、県南には届きませんでした。 

 以上で全部活動、市大会は終了しましたが、

県南地区大会に出場する団体や個人の部活動が

あります。本番まで残りわずかですが、今大会

の振り返りをきちんと行い、自己調整をして、

次の大会でも悔いの残らないプレーを期待して

います。 

 

 

 

【校内に「博物館」？ 骨格・頭骨標本 展示】 

６月９日(月)～19 日(金)まで、ミュージアムパーク茨城県自然博物館か

らお借りした様々な動物の骨格標本や頭骨標本が、理科室に展示されまし

た。理科担当の佐々木先生による企画で、理科では必修内容。実物を見る

ことで、実感を伴った理解につながります。理科室はさながら博物館のよ

うでした。最終日、放課後に標本を見つめる生徒たちの姿がありました。 
 

【熱中症対策、「スーパークールビズ」始まりました】 

 梅雨の晴れ間は 30 度越えもあり、湿度も高いこ

とから「熱中症」の危険性があります（※WBGT〔暑

さ指数〕が 31以上は、運動は原則中止）。 

そこで、昨年度も実施した「スーパークールビズ」を今年度も６

月 22日(月)から実施しています。早速、多くの生徒が利用していま

す。学校生活は基本的に制服ですが、体育の授業以外でも、体操服

の「半袖シャツ・ハーフパンツ」で過ごしてもよいのがスーパーク

ールビズ。制服の白シャツ（ネクタイ・リボンなし）でも暑い場合

の緊急措置です。教室内はエアコンがあるので大丈夫かと思います

が、今後、梅雨明けとともに危険な暑さも心配されますので、各自

の体調や体質に応じて、快適に過ごせるよう自分で調整できること

が大切です。 

 クリーンアップ委員会９年の○○さん・○○さんが「みんなに説

明できる」素敵なポスターを作成しました。マナーを守りながら、

健康で快適に過ごしてほしいと思います。 

【開催期間】６月 22日(月)～体育祭終了時期〔10月８日(木)頃〕 
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これまでの話題から

最後の大会、自分たちの力を出し切った ３
つくば市総合体育大会

男子団体、大将が登場(右)    女子団体、大将、力の限り(右) 


