
 

きっと大丈夫 
  

 新年度が始まり１か月がたちました。新しいクラスには慣れましたか？GWにはリ 

フレッシュできたかな？これまで環境の変化に早く慣れようと知らず知らずのうちに 

頑張りすぎていた人もいたと思います。これからは少し肩の力を抜いて、自分のペー 

スで生活できるといいですね。 

 

今月の保健安全目標   

☆ 自分の体を知ろう  ☆ 安全な生活を心がけよう 
 

 

                                                                         ５月の健康診断日程 
                                受診のおすすめ通知をもらった人は早めに病院へ行きま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あてはまるものがあったら、それは心や体が「休ん 

で！」と SOSを出している証拠。肩の力を抜いて、 

のんびりする時間を作りましょう。 

 項目 日程・対象 注意事項 

 

尿検査 

（二次） 

 

５月１３日（水） 予備日：５月１４日（木） 

 二次検査対象者＋4/17未提出者 

☆ ８：３０までに自分で保健室へ提出して

ください。 

☆ 4/17未提出の人も二次検査用の容器（赤

と緑のキャップのもの、計２本）で提出し

てください。 

 

歯科検診 

 

５月２１日（木）  

８：４０～ 全学年 

 

 

 

☆ 服装：制服でもジャージでもＯＫ！ 

☆ 家で歯みがきをしてきましょう。 

☆ 返事、あいさつを忘れずに！ 

☆ 結果は全員にお知らせします。 

 

並木中学校 

保健だより５月号 

令和８年５月７日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 


