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	令和8年4月８日発行
	つくば市立谷田部小学校 保健室
	ご入学、ご進級おめでとうございます 　
	　今年度から、養護教諭二人で、お子さまの心と体の健康をサポートしていきます。お子さまの成長や健康について、心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。今年度もよろしくお願いいたします。

	保健室の使い方
	　保健室は、けがや体の具合が悪いときに応急手当てをしたり、悩みや心配なことがあった時に相談ができる場所です。保健室の使い方について、ご家庭でも確認いただきますよう、お願いいたします。
	　保健室に、内服薬は用意していません。風邪薬など一時的に服用が必要な場合は、連絡帳やリーバーでお知らせください。薬は、お子さまが自分で服用、使用できるように、ご家庭で練習をお願いします。
	　擦り傷や切り傷などのけがは、流水でよく洗うように子供たちに話をしています。消毒液は、傷を治す体の働きを弱めてしまう為、極力使用していません。来室した際、子供たちと一緒に手当ての方法について確認していきます。傷口を洗って濡れた手などを拭くためにも、ハンカチをお子さまに持たせていただけると幸いです。
	　保健室では、その日のけがに対して手当てをしています。継続治療はできませんので、けがした翌日以降は、湿布やばんそうこう、包帯などの必要なものは、ご家庭でご用意ください。

	欠席等の連絡（LEBERの入力）について
	欠席、遅刻、早退等の連絡は、７：４５までに入力をお願いします！  　LEBERに入力していただけると、担任だけでなく養護教諭も欠席理由やお子さまの体調の様子を把握できて、大変助かります。朝の忙しい時間ではありますが、入力のご協力をお願いいたします。また、医師から感染症と診断を受けた場合は、学校までご連絡ください。出席停止期間などご不明な点がございましたら、養護教諭までお問合せください。

	保健調査票・運動器検診Web回答について
	２～６年生
	保健調査票 記入例を参考に、お子さまの学年の欄を中心に記入をお願いいたします。特に、現在治療中の疾病やけが・月経困難症・化学過敏症・心の健康など、学校にお知らせしておきたいことがありましたら、６の項目欄にご記入ください。

	１～６年生
	運動器検診Ｗｅｂ回答 お子さま一人一人に、Web回答用の番号が紐づけされています。兄弟姉妹がいるご家庭は、一人ずつWebでの回答が必要となります。Web回答ではなく、紙での回答をご希望の場合は、担任までお知らせください。There is an English version.Please contact us.

	身体測定・視力検査について
	　今月１０日から身体測定、視力検査が始まります。６月末までに、様々な健康診断を実施いたします。日程や準備物などについては、その都度スクリレにてお知らせいたします。 　また、今年度、文部科学省の統計指定校に選出されたことに伴い、視力検査では、眼鏡やコンタクトをしているお子さまは、裸眼視力も検査します。
	検査当日は、眼鏡やコンタクト保存液、ケースを忘れずにご持参ください。お子さまと一緒に準備をお願いします。
	身体測定日は、頭の上で髪をしばったり、ピンでとめたりしないように、お願いいたします。

	市学校救急搬送時選定療養費助成金について
	　つくば市では、学校管理下の事故により、救急車で搬送され、選定療養費を支払った場合、支払った日から２年以内に必要書類を作成・申請することで、助成を受けることができます。交付要綱や様式等は、つくば市ホームページに記載されていますので、ご確認ください。


