
色覚検査について 
色覚検査については希望者のみの検査となります。７年生で希望する場合には、保健調査票「６ その他

健康上のことで学校に知らせておきたいこと…」の欄に「色覚検査希望」とご記入ください。８・９年生

は担任、または保健室までお知らせください。これ以降でも検査はできますので、ご希望の場合は随時お

知らせください。 

 

きっと大丈夫 
  

入学、進級おめでとうございます。色とりどりの花が咲き誇り、皆さんをお祝いして 

いるようです。新しい生活はわくわくする気持ち、嬉しい気持ちの半面、緊張して疲れ 

ることもあります。うまく休養を取りながら、体調管理をしてくださいね。 

 保健室は、皆さんが元気で楽しく学校生活を過ごしていけるようにサポートしていき 

ます。どうそ、よろしくお願いします。 

 

今月の保健安全目標   

☆ 健康診断を正しく受けよう  ☆ 安全に登下校しよう 
 

 

4 月・５月初めの健康診断日程をお知らせします。注意事項を

よく読んで受けてください。 
 

 

保護者の方へ 受診が必要な生徒には通知しますので早めの受診をお勧めします。通知がない場合は受診の必要

がないものとしてご理解ください。すべての健診結果は夏休み前に一覧にしてお知らせします。 

 

 

 

 
 

 

 項目 日程・対象 注意事項 

聴力検査 
４月１４日（火） １・２時間目 ７年生 

４月１５日（水） １・２時間目 ９年生 

小さい音を聞くので、会場前で待つ間も静か 

にしてください。 

身体計測 

視力検査 

 

４月２４日（金） １・２時間目 ７年生 

４月２８日（火） １・２時間目 ８年生 

４月３０日（木） １・２時間目 ９年生 

 

服装：半袖体操服、ハーフパンツ 

 ※移動時は長袖可 

   靴下は教室で脱いできましょう。 

 

身長：ポニーテール等の計測の妨げになる髪

型は避けてください。 

 

視力：眼鏡を使用している人は忘れずに！ 

尿検査 

４月１７日（金） 全学年 

※予備日はありません。忘れた 

場合は二次検査日の 

提出になります。 

 

検査に必要なものは４月１６日（木）に配布 

します。 

都合が悪くて提出できない人は二次検査日 

（５月１３日）に提出してください。忘れ以 

外の理由で一次・二次ともに提出できない場 

合は別日程を設けます（日時未定）。 

心臓病検診 ５月１日（金） ８：４０～ ７学年 

服装：半袖体操服、ハーフパンツ 

   靴下は教室で脱いできてください。 

バスタオルを１枚持ってきてください。 

心臓病検診調査票提出 ４月１６日〆切 

並木中学校 

保健だより４月号 

令和８年４月９日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【内科医】 石原 恒星 先生  （並木内科クリニック） 

【歯科医】 長谷川 洋人 先生 （長谷川歯科医院） 

【眼科医】 河野 恵子 先生  （うめぞの眼科クリニック） 

【薬剤師】 横田 武士 先生  （ハニュウ薬局上ノ室店）  

 

スポーツ振興センター災害給付制度について 
 

    学校で起こったけが等に対して、医療費の給付が受けられる制度があります。休日の部活動も対象となり  

  ます。医療機関を受診したら、学校にお知らせください。ただし、条件がありますので、くわしくはお問い 

合わせください。 
今年度も保護者負担額は「４６０円」となります。加入申し込みについては、７年生のみ同意書をご提出  

いただきます。（４/１６〆切）８・９年生は在学する間加入するという同意書をいただいていますので自

動で契約更新となります。なお、納入については口座引き落としとなります。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸出用着替えについて 
 

保健室には服が汚れてしまったときの着替えが用意 

してあります。困ったときは遠慮なく借りに来てくだ 

さい。ただし、忘れたという場合には貸し出し 

できません。忘れないようにしてください。  

 


