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国立大学法
人筑波大学

 中央体育
館

〒305-85
77 茨城県

つくば市天
王台 1丁目

1-1

場所

※イラストや写真はイメージになります。
※イベント内容は予告なく変更になる場合がございます。

得意なこと・
秘められた

力を知り、

自分に合う
いろんなス

ポーツを体
験！

筑波大学×
野村不動産

ホールディ
ングス 共同

開催

参加
無料

マルチス
ポーツ体験

イベント

2
0
2
6 3.14土2

0
2
6 3.14土

4歳～12歳
現在年少か

ら

小学校6年
生の方

対象年齢

※応募者多
数の場合は

抽せんとなり
ます。

※所要時間
 各部3時間

程度となりま
す。

第1部  9
:30～（最大

45名）

第2部 11
:00～（最大

45名）

第3部 13
:00～（最大

45名）

開催時間

専門の指導
者・コーチ

！

筑波大学教
員のディレク

ションのもと
、

専門的に競
技を経験して

きた筑波大
学生

各スポーツ協
会・企業の

スタッフ予定スポー
ツもたくさん

！

野球（VR）　
　サッカー（

ICON）　　
陸上

バスケットボ
ール　　パタ

ーゴルフ　　

ダンス　　ピ
ックルボール

　　体操

計10種目程
度から体験

するスポーツ
を

3種目程度当
日選択

※スポーツ
種目が一部

変更になる
可能性がご

ざいます。

野村不動産
ホールディ

ングス株式
会社

経営企画部
　イノベー

ション推進
課

pitaspo_e
vent_toia

wase@no
mura-re.

co.jp

つくば市教
育委員会

【お問合せ
先】

【後援】

＼締切 2月25日（水）／

応募はこちら



筑波大学と野村不動産ホールディングスはマルチスポーツ（本イベント）を基点として、
国内の社会課題となっている『子どものウェルビーイング向上』に貢献してまいります。

日本の子どものウェルビーイング
OECDやEU加盟国を対象にした子どもの幸福度調査（ユニセフ
（2025調査））において、日本の子どもの精神的幸福度は36か国中
32位と低い水準でした。（身体的健康では1位）

マルチスポーツ（本イベント）の価値
マルチスポーツは子どものウェルビーイングに必要な４つの
要素を高める手段の一つとして位置付けております。

【参考】  https://www.unicef.org/innocenti/reports/
 child-well-being-unpredictable-world#report

【参考】  https://www.minnade-tsunagu.com/blog/people/2025/
 12/16/新井ceoと考える「幸せと豊かさの最大化」。幸福/」

自分らしさを知る 選択＆自己決定

他者への
感謝・貢献

他者との関わり

【お問い合わせ】ぴたスポイベント事務局   pitaspo_event_toiawase@nomura-re.co.jp

筑波大学と野村不動産ホールディングスが共同開催する、子どものためのマルチスポーツ体験イベント。からだの
測定を通して自分の特性を知り、約10種目のスポーツから自分の特性に合った3種目を選択して体験。さらに
専門的な視点からのフィードバックで、「得意」や「可能性」を発見できます。自分に合うスポーツに出会える、
学びと楽しさが詰まった一日です。

とは？

イベント当日の流れ

からだの測定
01
筋力、瞬発力、視力、跳躍力、
持久力のからだの測定をします。

自分にあったスポーツがわかり
自己決定の要因になります。

体験の評価
03

体験後、保護者様には事後
アンケートを回答していただきます。

マルチスポーツ体験
02

測定結果をもとに様々なスポーツの中
から体験するスポーツを自分で選びます。

小学生以下には幼児向け
コンテンツもあります。

（所要時間3時間程度）

未来ある子どもの幸せと豊かさの追求と実現

要素❶

要素❹

要素❷

要素❸

□ 自分のからだの測定
□ フィードバック
□ マルチスポーツ体験

1位　オランダ
2位　ポルトガル
3位　デンマーク

1位　日本
2位　フランス
3位　デンマーク

1位　アイルランド
2位　スロベニア
3位　クロアチア

ランキングランキング ランキング

32位　日本

... ...

12位　日本

心の健康/心の状態 体の健康/身体の状態 能力/学力/技術力


