
 

 

 

 

 

 

 

 先日は、学年始め授業参観・懇談会にご参加いただき、ありがとう

ございました。 

  

１月２０日、７年生を対象に「魚の
手開き教室」を実施しました。いばら
きコープの皆様を講師に迎え、家庭科
の授業として行われたこの教室では、
新鮮な鰯（いわし）を使用しました。  
生徒たちはまず鮮度の見分け方を

学び、その後一人一人が鰯の手開きに
挑戦しました。慣れない手つきながら
も、講師の方々の丁寧な指導のもと、 

身を崩さないよう真剣に作業を進める姿が印象的でした。 最後は
自分たちで調理した「鰯の蒲焼」を試食し、食材への感謝と調理の
喜びを実感したようです。地域の専門家から学ぶこの貴重な機会
は、魚の調理上の性質を深く理解する「生きた学び」となりました。  
ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

１月１９日、職員室サーバー室か
らの出火を想定した避難訓練を実
施しました。 
校長講評では、火災の死因の多く

が煙や転倒であることを踏まえ、合
言葉「お・か・し・も」と「ハンカ
チ」で口を覆う行動の重要性を伝え
ました。特に「しゃべらない」こと
は、人を一瞬で無力化する煙から命 

を守るための不可欠な「リアルな行動」です。 
この規律ある態度は、現在生徒会が取り組んでいる「落ち着い

た学校生活プロジェクト」の基盤でもあります。各委員会が、自
ら「居場所」を整える活動を展開しています。生徒の主体的な歩
みを、今後も学校一丸となって支えていきます。 

現在、校長室では７年生に引き続
き、８年生の生徒と語り合う「校長
室ランチ」を行っています。 
活動は、好きなことや「推し」の

話で心の扉を開くことから始まり
ます。リラックスした後は、生徒が
校長先生の視点に立ち「もっと面白
い学校」にするアイデアを出し合
う、学校アップデートの時間です。 

さらに巨大ジェンガやボッチャも楽しみ、お互いに「ナイス！」
と声を掛け合いながら親睦を深めています 。 
最後は午後の自分へ「小さな宣言」をして締めくくります。生

徒の素敵な発言を称え、一人ひとりの挑戦を全力で応援していき
ます 。 

  
１月２７日、来年度入学予定の児童

と保護者を対象に「新７年生進級説明
会」を開催しました。 
目的は、中学校生活への円滑な適応

を助け、準備の見通しを立てていただ
くことです。 
当日は生徒会による学校生活の紹

介のほか、学習とＳＣＣ（部活動）や
自転車通学の決まり等を説明しまし 

た。また、授業参観で校内の雰囲気を体感していただくとともに、
ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）や保護者支援組織「すい
ハピ」も紹介し、学校・家庭・地域が一体となった支援体制を確
認しました。 
新７年生の入学を心よりお待ちしています。 

 

本校では「規律ある生活」を目標
に掲げています。 体育祭後の２分前
着席や廊下での過ごし方に課題が見
られたことを受け、生徒会を中心に
本プロジェクトを始動しました。    
各委員会が創意工夫を凝らし、体

育委員会は武道場をリラックススペ
ースとして開放しています。 また広
報委員会は「落ち着いた生活」を考 

える啓発掲示を行い、保健委員会はメンタルヘルスの情報を発信中
です。生徒自ら「居場所」や「落ち着ける場」をつくりだすこの主
体的な歩みは、より良い環境作りへの大切な一歩です。         
学校は生徒の挑戦を全力で支援します。 保護者の皆様も更なるご

支援・ご協力をお願いいたします。 

１月の冷え込みが厳しい朝、本校
の正門（みどりの南小側）にて「つ
くばユナイテッド Sun Gaia」の選手
の皆さんと共に、あいさつ運動を実
施しました。 
本校では現在、生活目標として「規

律ある生活」を掲げ、相手に届く挨
拶や返事を通じて社会生活のルール
への意識を高めています。プロのア 

スリートと声を掛け合うことで、生徒たちの顔にも笑顔が広がり、
活気ある一日のスタートとなりました。１１月の「マナーアップ運
動」で高まった礼儀への意識を一時的なものにせず、日常の習慣と
して定着させる貴重な機会となりました。社会の一員としての自覚
を育む活動を今後も大切に継続してまいります。 

寒さの続く中、９年生はいよいよ進路実現に向けた正念場を迎えています。高校入試等に挑む姿は、これまでの努力の集大成です。不安
もあるかと思いますが、自分を信じ、最後まで全力を出し切れるよう教職員一同、心から応援しています。 
一方、７・８年生は１月１５日・１６日に「学力診断のためのテスト」を実施しました。このテストは、学習の定着度を把握し、指導の

改善や補充指導を通して「確かな学力」を育成するためのものです。テストは受けて終わりではありません。解説や解き直しを通して、現
在の自分の課題を明確にし、理解を深めることこそが重要です。下級生の皆さんも、進路に向き合う９年生の背中を追い、来年、再来年の
自分の姿を見据えて、日々の主体的な学びを積み重ねていきましょう。 

避難訓練「命を守る行動」と「落ち着いた学校生活」 

 

つくばユナイテッド SunGaia との共同あいさつ

運動 

選手宣誓 

講師 いばらきコープの皆様 

７年生お魚講習（魚の手開き教室） 

 

 

 

＜２月の生活目標＞ 
 

『感謝の気持ちを表そう』 

お世話になった人や物に感謝を届

けましょう。感謝の積み重ねが、君た

ちの成長の土壌です。 

１日（日）７年スキー宿泊学習① 
２日（月）７年スキー宿泊学習② 
３日（火）７年スキー宿泊学習③ 

９年実力テスト 
４日（水）７年振替休業日 
５日（木）県立高校出願（～９日正午まで） 
11日（水）建国記念の日 

16日（月）県立高校志願先変更（～17 日） 
17日（火）委員会活動（最終） 
23日（月）天皇誕生日 
24日（火）７・8年授業参観・懇談会（７年家庭教育 

学級、８年進路に関する特別授業） 

25日（水）８年薬物乱用防止教室 
26日（木）県立高校入試一般 

７・８年実力テスト 
27日（金）県立高校入試特色選抜 ９年卒業式練習 

「確かな学力」の向上と進路実現に向けて            校長より 

「校長室ランチ」開催中 

 
令和７年度 翠輝学園 

つくば市立みどりの南中学校 

令和８年１月 30日 第 13号 

＊２月の主な行事予定＊ 

【本校の教育目標】 

 

 

校長室へようこそ！「校長室ランチ」開催中 

保健委員会「ストレスツリー」 

落ち着いた学校生活プロジェクト 

「新 7 年生進級説明会」を開催しました 

生徒会による学校紹介 

校長講評 「リアルな行動」 

Sun Gaia マスコットと挨拶運動 


