
 

 

 

 

【全信全礼を体現！ ～総合体育大会～】                  校長 四位 悟 

 

【市・県南総合体育大会】 

６月に市総合体育大会、７月上旬に県南総合体育大会が行われました。どの部活も仲間と力を合わせ全

力で大会に臨みました。お世話になった方々や仲間への感謝の気持ち、達成感を感じたことが大きな成長

へつながったと思います。皆様のご支援・ご声援ありがとうございました。 

 

 

        手 代 木 中 だ よ り  光輝学園 

                Chance Challenge Creative    つくば市立手代木中学校 

   令和７年７月２３日   No.３ 

   

【市総体】 

 

・野球 

 ２回戦 VS 大穂中 ●2-3 

・サッカー    準優勝  ＊県南出場 

 １回戦 VS みどりの SCC ○1-0  準々決勝 VS 竹園東中○1-1（PK3-0） 

 準決勝 VS 並木中等 〇1-1（PK4-3） 決勝 VS 茗渓学園●1-3 

・男子ソフトテニス  

団体 予選リーグ２位通過  

      決勝トーナメント １回戦敗退 

   個人 門間・中村ペア ９位 ＊県南出場         

・女子ソフトテニス 

 団体 予選リーグ敗退 

 個人 大饗・山瀬ペア ８位 ＊県南出場 

・男子ハンドボール  ２位  ＊県南出場 

    VS 茎崎中○    VS 豊里 HC● 

・女子ハンドボール  優勝  ＊県南出場 

    VS 並木中等○   VS 茎崎中○ 

・男子バスケットボール 

   予選ブロック   VS 竹園東中〇75-31  VS 茗渓学園〇61-35 

  決勝トーナメント VS 谷田部中●68-69 

・女子バスケットボール 

  予選ブロック   VS KGD○57-15       VS 桜中○74-17 

  決勝トーナメント VS 高崎中●34-71 

・バレーボール  

   予選リーグ  VS 豊里中〇2-0    VS 谷田部中〇2-0  VS 秀峰筑波義務●0-2 

  トーナメント VS 高山中〇0-2  

今年の梅雨も突然の大雨や台風、そして気温が 35℃を超えるような大変暑い日が多い状況で、

学校もその対策に追われる日々でした。  

さて、夏休みに入りました。更に猛暑が続きそうですが生徒たちには、体調管理に十分気を付

け、有意義な夏休みを過ごしてほしいと思っています。  

今回の学校だよりは、運動部を中心とした総体特集号です。２号でも生徒の活躍について少し

触れましたが、今回はすべての部活の県南大会までの結果をお伝えします。５月のつくば市陸上

競技会を皮切りに、６月の市総体、県南陸上、県南水泳、７月の県南総体までの戦いをお伝えし

ます。９年生にとっては負けたら引退というプレッシャーのかかる試合でしたが集大成でもあ

り、最後まで全力で向かっていく姿に感動しました。どこの会場に行っても勝敗に関係なく礼儀

正しく真摯に競技に向き合っていました。まさに今年のスローガン「全信全礼」を体現する、そ

の姿が印象的でした。また、多くの保護者の方々も会場に駆けつけてくださいました。生徒にと

っては一番大きな力になっていたと思います。ありがとうございました。  

 



・卓球 

 男子 団体 優勝                        ＊県南出場 

    個人 シングルス 吾妻颯由  優勝 ＊県南出場 

             佐藤滉記     ＊県南出場 

             佐藤健生     ＊県南出場 

             前田壮志郎    ＊県南出場 

       ダブルス  浅川・小野ペア  優勝  ＊県南出場 

             白石・中野ペア  第３位 ＊県南出場 

女子 個人 シングルス 稲野邉来宙    ＊県南出場 

             後藤麻衣     ＊県南出場 

             齊藤柑奈     ＊県南出場 

       ダブルス  松坂・山村ペア  ＊県南出場 

・剣道 

 男子 団体 予選リーグ    ２位通過 

       決勝トーナメント １回戦 みどりの SCC 〇3-2 

                ２回戦 茗渓学園   ●0-5 

 女子 団体 予選リーグ    敗退 

・陸上 

 ２年男子 100m 林桔平   第２位    ２年男子 100m  宮崎紘成 第３位 

 共通男子 3000m 山口勇士朗 第１位    共通女子 800m  宮崎初花 第２位 

 共通女子 100mH 井出明里  第２位    共通女子砲丸投げ  松岡りり 第２位 

・バドミントン 

 男子団体 リバース バドミントンクラブ   優勝   ＊県南大会出場 

 男子個人ダブルス  中山蓮冬ペア      第３位  ＊県南大会出場 

 

 

               【県南総体】 

・サッカー 

 １回戦 VS 永山中 ●0-3 

・男子ソフトテニス 

 個人：門間・中村ペア １回戦 VS 下稲吉中〇3-2  

            ２回戦 VS 守谷中 〇3-0 

            ３回戦 VS 下根中 ●1-3 

・女子ソフトテニス 

 個人 大饗・山瀬ペア １回戦 VS 八郷中●0-3 

・男子ハンドボール  第５位   ＊県出場 

       VS 守谷愛宕中 ○24-18      VS 土浦 HC   ●16-24 

       VS 豊里 HC   ○23-16     VS 御所ケ丘中  ○27-26 

・女子ハンドボール  ベスト４  ＊県出場 

          VS 並木中等  ○31-23        VS けやき台中  ●9-36 

              VS ブルーローズ HC  ●30-21 

・卓球 

 男子 団体 優勝               ＊県出場 

    個人 シングルス 吾妻颯由  優勝   ＊県出場 

佐藤滉記       ＊県出場 

             佐藤健生       ＊県出場 

       ダブルス  浅川・小野ペア 優勝 ＊県出場 

・剣道 

 男子 団体 VS 龍ケ崎城南 〇1-1（本数で勝利）  VS 牛久南 ●0-4 

 女子 団体 VS 土浦日大中等 ●0-2 

・陸上 

 ２年男子 100m   林桔平    第１位    ２年男子 100m  宮崎紘成 第２位 

 共通男子 800m    山口勇士朗 第２位    共通女子 100mH 井出明里 第１位 

 共通女子砲丸投げ 松岡りり   第３位 

・バドミントン 

 男子団体 リバース バドミントンクラブ 第３位  ＊県出場 

 男子個人ダブルス  中山蓮冬ペア    ベスト８ ＊県出場 

 



・水泳 

 男子  50m 自由形 種畑幸志、川端大靖     ＊県出場 

    100m 自由形 種畑幸志、吉田拓世     ＊県出場 

100m 背泳ぎ 川端大靖          ＊県出場 

200m 自由形 佐藤悠樹          ＊県出場 

    200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 佐藤悠樹         ＊県出場 

   4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 種畑、松本、民谷、佐藤   ＊県出場 

 女子  50m 自由形 青木ひなは、鴇優葵     ＊県出場 

    100m 背泳ぎ 鴇優葵           ＊県出場 

    200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 青木ひなは         ＊県出場 

   4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ  本橋、清宮、青木、鴇   ＊県出場 

   4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 本橋、新堀、青木、清宮  ＊県出場 

 

・・・熱戦の一コマから・・・ 


