
 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 ５月 29 日(木)、つくば市の防犯交通安全課の方々４名と、つくば警察署のスクールサポーター（警
察・学校・地域とのパイプ役）１名を講師にお招きし、１・５年生で交通安全教室を行いました。 
１年生は２～４校時、体育館において、道路の安全な歩行などについ

て実習を通して学びました。最初に紙芝居「はなちゃんのかえりみち」
を見てから、犯罪から身を守る「いかのおすし」について確認。  
次に交通安全の学習です。安全に道路を歩行するための約束「交通安

全はひふへほ」をクイズ形式で学びました。「は：走らない」「ひ：広
がらない」「ふ：ふざけない」「へ：変なことをしない(縁石の上を歩
く、縁石に座る等)」「ほ：歩道を歩く」を学びました。また、「止ま
れ」の標識や車のシートベルトについても確認しました。 
特に、後部座席でのシートベルトの着用は全ての道路で義務になって

います。シートベルトをしなければならないことを聞いた子供たちからは「ママがいつも言っているこ
とだ！」の声も。「めんどくさい」の声もあって心配でしたが、シートベルトをしないと、フロントガ
ラスにぶつかって大ケガをすることも学び、「音がするまでカチャ」をすることを再確認しました。 
最後は、正しい横断歩道の歩き方を実習。子供たちは一人一人、講師の先生にご指導いただき、左右

を確認し、右手を上げて渡りました。 
 
５年生は５校時、多目的室２において、自転車の乗り方などについ

て、実験も交えて学びました。最初に不審者への対応やスマホの使い方
について確認。次に自転車の乗り方です。動画「あの時『ボク』は自転
車で…」を視聴しました。自転車のルールは分かっていても、自転車を
甘く見ていた小学生の「ボク」が取り返しのつかない加害事故を起こし
てしまう内容が中心で、ルールを守らないと危険な乗り物になることを
知りました。次にタクシーのドライブレコーダーの映像では、「うわ
っ」「危な」と思わず声が漏れてしまうほど危険な自転車の乗り方が示
されました。今回の学習は、正しい自転車の乗り方を知るよい機会にな
りました。また、万が一、車と接触した際の対応についても、簡単に「大丈夫です」と言わないこと、
「○○小の○○です。警察に連絡してください。」と運転手に伝えるようご指導いただきました。 
最後は、水風船を頭部に見立て、ヘルメットに入れて落とした場合とそのまま落とした場合を比較す

る実験。ヘルメットがいかに衝撃から頭部を守るものかが実感できたようです。自転車のヘルメットは
現在、強制ではなく「努力義務」になっています。講師の先生が状況を確認すると、多くの子は被って
いるようですが、ヘルメットを被っていない子もいるようでした。しかし、最後の感想で発表した子か
らは「どんな時でもヘルメットを被りたい」の話もあり、ヘルメットの重要性を認識したようでした。 
 今回の交通安全教室を通して、子供たち一人一人にとって、知識も含め、自分の身を守るためにどう
すべきか、自分事になったかと思います。しかしながら、しばらくすると忘れることもあると思います
ので、子供たちの安全・安心のため、今後も、私たち大人が繰り返し指導していくことが必要です。今
後とも学校・保護者・地域で見守っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
 

【祝 ご出産】染谷先生にお子さんが生まれました！ 
産前休暇中(4/15より)の 染谷 真実 先生 ですが、５月 26日(月)、男

の子を無事ご出産されました。この度はおめでとうございます！ 
母子ともに元気とのことです。ご心配いただいた、子供たちや保護者

の方によろしくお伝えくださいとのことでした。ありがとうございました。 
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