
　新学期が始まり、早速10日(木)から給食もスタートしました。子供たちへの食育は、生涯にわ
たって健やかに生きるための基礎を培うことを目的としています。食育の中心は家庭ですが、学
校全体でも積極的に取り組みますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

LUNCH TIME 
学園の森義務教育学校　食育だより VOL.1
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学校における

ご入学・ご進級おめでとうございます！

食に関する指導の内容

 　本校では、｢早寝早起き朝
ごはん｣を推進しています。
生 活 リ ズ ム を 整 え る こ と
は、健康な体づくりのため
には欠かせません。
　ぜひ、ご家庭でも｢早寝早
起き朝ごはん｣を意識してみ
てください。

よろしくお願いします！
栄養教諭の鈴木真美(ますみ)です。

給食を中心に授業などを通して
学森のみなさんの健康を｢食｣の面から

サポートをしていきます。
よろしくお願いします！

栄養教諭　鈴木真美


