
令和５年５月１日（木） 

つくば市立手代木南小学校 

NO．２ 

おうちの人と読みましょう。 

ほけんだより

４月から、新しい環境で緊張しながら頑張っていた

心や体。連休明けになんだか体が重だるく、疲れや

すくなるなど、不調が出てくることがあります。 

そんなときはいつもより休養をたくさんとったり、自分

の好きなことをしたりしてリラックスできる時間をとり

ましょう。誰かに話を聴いてもら 

うと、気持ちが楽になりますよ。 

全部をカンペキにやるのは大変で 

す。いつも100点満点を目指さず 

息抜きしながらいきましょう♪ 

 

 
 

新学期が始まって、１か月がたちました。クラス、先生、友達など、新しい生活になれてきましたか？

学校に通う生活リズムはつかめてきたでしょうか。新しい環境の中で、心も体も頑張り続けた１か月だ

ったかもしれませんね。連休もあり、たまった疲れが出やすい時期です。今月も、十分な睡眠、バラン

スのよい食事、適度な運動を続けて、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

22 日(水) 尿検査２次 

23 日(木) 尿検査２次（もれ者提出）※22日に提出できなかった人 

28 日(火) 歯科検診 １・２・３年生 

29 日(水) 心臓病検診 １・４年生 

【お知らせ】   ❖尿検査を忘れた場合は、朝９時までに学校に届けていただければ提出できます。 

❖歯科検診当日の朝は、しっかり歯みがきをしてきましょう。 
 

 

 

 

 

今月の保健安全目標 

 
・運動をして体をじょうぶにしよう 

・けがに注意して遊ぼう 

 

 

＊感染症情報＊ 
４月は、全体的にはお休みは少なかったですが、せき

や発熱などの症状がある人がいました。気温の変化

や、年度初めの疲れで体調を崩してしまう人も多いで

す。ゆっくり休養をとってくださいね♪ 

忘れ物はありませんか？？ 
【ハンカチ、ティッシュ】 
ランドセルではなく、すぐ使えるようにポケ

ットに入れましょう。 

【マスク】  
配膳のときは、全員マスクをつけます。 

【赤白ぼうし】 
暑い日も多いです。熱中症予防のためにも

外に出るときはぼうしをかぶりましょう！ 


