
 

 

 

 

 

新しい学年が始まりました。環境の変化による緊張や不安で、お子様の体は疲れやすくなっているこ

とと思います。元気に一年のスタートがきれるよう、ご家庭での健康管理をよろしくお願いします。 

養護教諭の緑川さゆりです 

   今年度もほけんだより「すこやか」を通して、沼崎小の様子や保健情報に 

ついて発信していきます。お子様の心身のことで気になる点がありましたら 

お気軽にご相談ください。一年間よろしくお願いします。 

定期健康診断の日程一覧 

検査項目 実施日 対象学年 検査項目 実施日 対象学年 

身体測定 

視力検査 

聴力検査 

 

※６・４年は 

 聴力検査は 

 ありません。 

４／１１（木） 6 年 内科検診 ５／１ （水） ５年 

４／１２（金） ４年 ５／１７（金） ２年 

４／１５（月） ５年 ５／２１（火） ４年 

４／１６（火） ３年 ５／２４（金） ６年 

４／１７（水） ２年 ６／１２（水） １・３年 

４／１８（木） １年（身･聴） 歯科検診 ６／４ （火） ２・４・６年 

４／１９（金） １年（視力） ６／６ （木） １・３年 

眼科検診 ５／１３（月） １・３・５年 ６／２０（木） ５年 

５／２７（月） ２・４・６年 尿検査（一次） 

   （二次） 

４／２３（火） 全学年 

心臓病検診 ５／２３（木） １・４年 ５／２０（月） 該当者のみ 

４月の始めに、各学年の身体測定・視力検査・聴力検査を実施します。身体測定は、体操服の半袖・

半ズボンで行いますので、当日の服装にご注意ください。また、頭頂部で髪を結んだり、ヘアピンをつ

けたりすると、身長の測定の妨げになりますのでご遠慮ください。 

１９日（金）に、尿検査についてのお知らせのスクリレ配信と、採尿容器の配付をする予定です。提

出日は 23日（火）ですので、当日忘れずに採尿・持参できるよう、お子様へお声かけください。 

学校医・学校薬剤師の先生の紹介 

 今年度お世話になる先生方です。 

学校医   中川晴夫 先生（中川医院） 

黒澤信行 先生（学園の森キッズクリニック） 

学校歯科医 野堀幸夫 先生（東光台歯科医院） 

松隈則子 先生（まつくま歯科医院） 

学校眼科医 野堀秀穂 先生（のぼり眼科クリニック） 

学校薬剤師 舛田千恵子 先生 

沼崎小学校 保健室 

 


