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 立春が過ぎ、暦の上では「春」ですが、寒さ本番の２

月です。温かい服装（下着、防寒具の着用）をしたり、

温かい食べ物を食べたり飲んだりして、身体を温めるよ

うにしましょう。免疫力も高まりますよ。 

９年生のみなさんにとっては、県立入試まであと少

し、と緊張感が高まり、気合いが入る一方で、大丈夫か

なと不安との闘っている時期だと思います。そんなとき

こそ、無理をしすぎず、睡眠時間を確保して、身体と心

をゆっくり休ませてください。そして、今まで努力して

きた自分を信じ、頑張ってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇色覚検査について 

現在、色覚検査は健康相談として、保護者からの希望がある場合は、保健室で実施する

ことができます。希望がありましたら担任、養護教諭までご連絡ください。プライバシー

を配慮し、保健室で放課後等の時間に実施します。 

 

               感染症流行中です 

 大穂中では、咽頭痛、咳、発熱、腹痛、気持ち悪さによる欠席が見られます。新型コロ

ナ感染症の生徒も見られます。つくば市では、インフルエンザＢ型、新型コロナウイルス

感染症も流行している状況です。予防には、うがい手洗い、マスクの着用、栄養バランス

のよい食事をとること、十分な睡眠時間の確保が大切ですので、ご家庭でのご協力をお願

いいたします。 

２０２４年の花粉は、２月中旬ごろ飛散開始と

なり、昨年よりも少ないものの、例年並か例年よ

りも多くなると言われています。 

花粉症の症状をおさえるポイントは、「花粉を

身体につけない・入れない」ことです。例年症状

のある人は、早めに受診し、対策をしておくこと

をお勧めします。 

花粉症対策 

 


