
 

 

春のように暖かい日があったり、冷たい風が吹いて寒い日があったりと、体調管理が

難しいですね。半袖短パンで過ごしている子ども達を見ると、やっぱり子どもは風の子

なんだなあと微笑ましく思います。 

ただ、肌の乾燥が気になります！露出している手足を見ると、カサカサで白くなって

います。入浴後に保湿クリームを塗るなどして、肌のバリア機能を守っていきましょう。 
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