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８月部活動&ＤＣＡＡ実績報告
2026年８月

全体 部活○ 記入例 時間 陸上競技 時間 サッカー 時間 野　　球 時間 男バスケ 時間 女バスケ 時間 バレーボール 時間 男子テニス 時間 女子テニス 時間 水泳競技 時間 卓　　球 時間 剣　　道 時間 吹奏楽 時間 美　　術 時間 科　学 時間 文　芸 時間

8/1 土 ○ 練習
7:00～10:00

3.0h DCAA予定
練習試合

7:00～10:00
3.0h

IBAリーグ
8:00～12:00

4.0h
DCAA

16:00～18:00
2.0h DCAA

練習
07:00〜09:00

2.0h
DCAA

13:00～15:00
2.0h

8/2 日 ○ 練習
8:00～11:00

3.0h

8/3 月 職員出勤日 × 練習
07:00〜09:00

2.0h

8/4 火 関東大会① ○ 練習
7:00～10:00

3.0h
練習

８：００～１１：
3.0h

練習 谷東
7:30～10:00

2.5h
練習

7:30～10:00
2.5h

練習
7:30〜10:30

練習
07:00〜09:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

8/5 水 関東大会②/職員出勤日 × （県南選抜）
予選次第

8/6 木 関東大会③/職員出勤日 × （県南選抜）
予選次第

8/7 金 関東大会④ ○ 練習
8:00～11:00

3.0h
練習

８：００～１１：
3.0h

合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
練習 東小

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
07:00〜09:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

創作
10:00～11:30

1.5h

8/8 土 関東大会⑤ ○ DCAA予定
練習試合

7:00～10:00
3.0h 大会（予定）

DCAA
16:00～18:00

2.0h
DCAA

16:00～18:00
2.0h

DCAA
13:00～15:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

8/9 日 関東大会⑥ ○ 練習
7:00～10:00

3.0h
DCAA

14:00～
2.0h

練習
07:00〜09:00

2.0h

8/10 月 学校閉庁日 × 練習
8:00～11:00

3.0h

8/11 火 学校閉庁日/山の日 × DCAA
8:00～10:00

2.0h 県西地区中学陸上競技大会
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/12 水 学校閉庁日 × 県大会
8:00～16:00

8.0h

8/13 木 学校閉庁日 ×

8/14 金 学校閉庁日 ×

8/15 土 ○ ○
練習

07:00〜09:00
2.0h

8/16 日 ○ DCAA
14:00～

2.0h
練習

07:00〜09:00
2.0h

8/17 月 全国大会（〜25日） ○ 練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

7:30～10:30
3.0h

DCAA
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

8/18 火 市教研 ○ 合練習＠谷
7:00～10:00

3.0h
練習 東小

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:00

2.5h
練習

7:30〜10:30 練習
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
創作

9:30～11:30
2.0h

8/19 水 ○ 練習
８：００～１１：

3.0h
合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
練習 谷東

7:30～10:00
2.5h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
8:00～10:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/20 木 ○ 練習
8:00～11:00

3.0h
練習試合

８：３０～１２：
3.5h

合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
練習

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

7:30〜10:30
練習

07:30〜09:30
2.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/21 金 学校運営研修会 ○ 練習
8:00～11:00

3.0h
練習試合

８：３０～１２：
3.5h

合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
練習 東小

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:00

2.5h
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
07:00〜09:00

2.0h
練習

8:00～10:00
2.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

8/22 土 ○ DCAA予定
大会

7:00～10:00
3.0h

練習試合
7：30～12:30

5.0h 大会（予定）
DCAA

16:00～18:00
2.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/23 日 ○ 大会
7:00～10:00

3.0h
DCAA

14:00～
2.0h

DCAA
10:00～12:00

2.0h
DCAA

16:00～18:00
2.0h

8/24 月 ○ 練習
8:00～11:00

3.0h
練習

7:30～10:00
2.5h

練習
07:00〜09:00

2.0h
DCAA

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/25 火 ○ 練習
7:00～10:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

8:00～10:00
2.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/26 水 ○ 練習
7:00～10:00

3.0h
合練習＠谷
7:00～10:00

3.0h
練習

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
07:30〜09:30

2.0h
練習

8:00～10:00
2.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/27 木 ○ 練習
7:00～10:00

3.0h
合練習＠谷
7:00～10:00

3.0h
練習

7:30～10:00
2.5h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/28 金 ○ ミーティング8:00～11:00
練習

８：００～１１：
3.0h

合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
DCAA

9:00～11:00
2.0h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

07:00〜09:00
2.0h

練習
8:00～10:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

8/29 土 ○ DCAA予定
大会

7:00～10:00
3.0h

8/30 日 × 練習
07:00〜09:00

2.0h

8/31 月 職員出勤日 ×

学校長 教頭 教頭 教務主任 部活主任

※平日→「○」のみ　休日→「　　練習　　　　　　DCAA→「　　DCAA
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　08:00～11:00　」　　　　　　 08:00～10:00　」部活動終了：


