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全体 部活○ 記入例 時間 陸上競技 時間 サッカー 時間 野　　球 時間 男バスケ 時間 女バスケ 時間 バレーボール 時間 男子テニス 時間 女子テニス 時間 水泳競技 時間 卓　　球 時間 剣　　道 時間 吹奏楽 時間 美　　術 時間 科　学 時間 文　芸 時間

7/1 水 県南総体① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

7/2 木 県南総体② ×

7/3 金 県南総体③ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 ○

7/4 土 県南総体④ ○
8:00~11:00

DCAA
15:00~17:00

練習試合
8:00～11: 00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

DCAA
15:00～17:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

DCAA
14:00～16:00

2.0h
練習

7:45～11:00
3.3h

7/5 日 ○ 雨天時体育館
８：３０～１１：

3.0h
練習

14:00～17:00
3.0h

練習
7:45～11:00

3.3h

7/6 月 三者面談（〜10日） ×

7/7 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

7/8 水 県陸上① ○ 県総体陸上　１日目 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

7/9 木 県陸上② 県総体陸上　２日目

7/10 金 県水泳① ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 県水泳 ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

7/11 土 県水泳② ○ DCAA
8:00～10:00

2.0h
8:00~11:00

DCAA
15:00~17:00

DCAA
9:00～11:00

2.0h
DCAA

16:00～18:00
2.0h 県水泳

ジュニア杯
8:00～12:00

4.0h
練習

8:00～13:00
5.0h

7/12 日 ○ 大会
7：00～11:00

4.0h
DCAA

14:00～
2.0h

DCAA
14:00～

2.0h
ジュニア杯
8:00～12:00

4.0h

7/13 月 ×

7/14 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

7/15 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 〇 〇 ○

7/16 木 部活あり ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇

7/17 金 夏休み前集会 × 〇 ○

7/18 土 県総体① ○ 練習
8:00～11:00

3.0h DCAA延期
大会

8：00～11:00
3.0h

練習試合
7：30～12:30

5.0h
練習試合

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

7:00～11:00
4.0h

7/19 日 県総体② ○ DCAA
14:00～

2.0h
DCAA

14:00～
2.0h

DCAA
9:00～11:00

2.0h 県南地区大会

7/20 月 海の日/県総体③ ○ 練習
8:00～11:00

3.0h
練習＠谷

7:00～10:00
3.0h

練習
7:30～10:00

2.5h
練習

07:00〜09:00
2.0h

7/21 火 県総体④/職員出勤日 × 練習
13:00～16:00

3.0h

7/22 水 県総体⑤/未来塾 8:00-10:30
×

練習
14:00～16:30

2.5h
練習

07:30〜09:30
2.0h

練習
8:00～11:0０

3.0h
練習

13:00～16:00
3.0h 制作8:30～11:00

創作
10:40～１２：０

1.3h

7/23 木 県総体⑥/未来塾 8:00-10:30
×

練習
8:00～11:0０

3.0h
練習

13:00～16:00
3.0h

7/24 金 県総体⑦ ○
8:00～11:00

3.0h
練習

８：００～１１：
3.0h

合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
練習 谷東

7:30～10:00
2.5h

練習
15:00～17:00

2.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

07:30〜09:30
2.0h

練習
8:00～11:0０

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h 制作8:30～11:00

練習
8:00～11:00

3.0h

7/25 土 県総体⑧ ○
7:00～10:00

3.0h
練習試合

8:00～11: 00
3.0h

練習試合
8:00～12:00

4.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

7/26 日 ○ DCAA
15:00~17:00

練習
11:00～13:30

2.5h

7/27 月 ○
7:00～10:00

3.0h
練習

８：００～１１：
3.0h

練習＠谷
7:00～10:00

3.0h
練習 谷東

7:30～10:00
2.5h

練習
15:00～17:00

2.0h
練習

07:00〜09:00
2.0h

練習
8:00～11:0０

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h 制作8:30～11:00

練習
8:00～11:00

3.0h

7/28 火 ○
7:00～10:00

3.0h
練習

８：００～１１：
3.0h

合練習＠手
7:00～10:00

3.0h
練習

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
8:00～10:00

2.0h
練習

8:00～11:0０
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

7/29 水 ○ = ミーティング8:00～11:00
練習 東小

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:00

2.5h
練習

07:30〜09:30
2.0h

練習
8:00～10:00

2.0h
練習

8:00～11:0０
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h

7/30 木 ○
7:00～10:00

3.0h
練習

８：００～１１：
3.0h

練習＠谷
7:00～10:00

3.0h
練習 谷東

7:30～10:00
2.5h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

7:30～10:30
3.0h

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

7/31 金 ○
8:00～11:00

3.0h
合練習＠谷
7:00～10:00

3.0h
練習

8:00～10:30
2.5h

練習
7:30～10:30

3.0h
練習

07:30〜09:30
2.0h 団体選手権

練習
8:00～11:00

3.0h
練習

8:00～11:00
3.0h

※平日→「○」のみ　休日→「　　練習　　　　　　DCAA→「　　DCAA
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　08:00～11:00　」　　　　　　 08:00～10:00　」部活動終了：


