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１ 学習について 

 

（１）後期課程の授業時数 

         教科等 

時数等 

国語 

 

社会 

 

数学 

 

理科 

 

音楽 

 

美術 

 

保 健

体育 

技 術

家庭 

英語 

 

道徳 

 

特 別

活動 

つくば 

スタイル 

７ 

年 

  年間時数    140 105 140 105 45 45 105 70 140 30 30 60 

週あたり回数 ４ ３ ４ ３ 1~2 1~2 ３ ２ ４ １ １ 1~2 

８

年 

  年間時数    140 105 105 140 35 35 105 70 140 30 30 80 

週あたり回数 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ 2~3 

９

年 

  年間時数    105 140 140 140 35 35 105 35 140 30 30 80 

週あたり回数 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ 2~3 

 

※ 授業時間は５０分（次ページの時間割参照） 

※  教科書以外の学習用具 

      〇ノート、ファイルは、４月の最初の授業で説明があります。 

     〇ワークは、国・社・数・理・英で活用しています。 

      ワークと、授業で使うプリントをとじるファイルは学校でまとめて購入します。 

 

（２）テストについて （予定） 

定期テスト：１学期中間テスト（５教科：５月中旬）   

      １学期期末テスト（家庭・技術・保健体育；７月下旬、５教科９月初旬） 

２学期中間テスト（５教科：１１月下旬）        

２学期期末テスト（５教科＋家庭・技術・保健体育；２月上旬） 

茨城県学力診断テスト：例年１月実施 

実力テスト：７・８年 ７月、１１月、３月の年３回実施予定 

９年   ５、９、１０、１１、２月に実施予定 

※ 定期テスト前３日間は、部活動はありません。 

 



時間 月 火 水 木 金
8:15～8:25

1 8:30～9:20 技術家庭 国語 理科 道徳 社会

2 9:30～10:20 技術家庭 数学 英語 国語 国語

3 10:30～11:20 社会 音楽 美術 数学 理科

4 11:30～12:20 英語 理科 保健体育 英語 保健体育

12:20～13:05

13:05～13:30

13:20～13:40

5 13:40～14:30
水13:25～14:15 数学 英語 社会 美/学 数学

14:30～14:40 帰りの会 帰りの会 休み時間（１０分）

6 14:40～15:30
水14:25～15:15 保健体育 国語 つくスタ

15:30～ 帰りの会 帰りの会15:15～ 帰りの会

下校 14:45 15:45 15:30 14:45 15:45

●７～９年生下校時刻

17:50

18:00

16:00

17:40

17:15

16:50県南新人～１０月３１日

委員会
（月1回）
14:45～
15:30

○月・木曜日は部活動なしのため、１４：４５下校
○月曜委員会がある場合は１５：３５下校

○雷雨等悪天候の場合は、部活動中止などの対応を取
ることがあります。
○新人体育大会で上の大会に勝ち進んだ場合は、部活
動の時間を延長して行うことがあります。

掃　除（18分）・片付け（２分） 掃　除（18分）・片付け（２分）

　
昼休み

(水～13:25)

４月

５月～７月

夏期休業期間

９月１日～市新人戦

市新人～県南新人

休み時間　（１０分）

給　食

休み時間　（１０分）

第７学年１組　時間割　前期（４月～）

休み時間　（１０分）

休み時間　（１０分）

朝の会



２ 学校生活について 
 

（１）制服等について 

   男女ともに制服を着用します。ただし、以下のとおり、全員が同一の指定品を着用するものと、基

準に沿って各自で用意するものに分かれます。 

  ① 指定品着用となるもの 

   ○ ブレザー（男女とも）･･･ 指定品を着用します。 

   ○ 長袖 Y シャツ（男子）／長袖ブラウス（女子） 

     ･･･ 校章付きの青色シャツを着用します。ただし、式典等の正式な場以外は白無地（市販品） 

        も可とします。 

※衣替えの移行期間中は気候に合わせて冬服や夏服を着用してもかまいません。 

   ○ 男子ネクタイ／女子リボン／女子ネクタイ ･･･ 指定品を着用します。 

     

  ② 指定品もしくは基準に沿って各自で準備するもの 

   ○ 男子スラックス（夏・冬別）･･･ 指定品とは別にグレー無地ズボンは着用可。 

    ※指定品の夏・冬ズボンは必ずしも両方を購入する必要はありません。 

   ○ 女子スカート（夏・冬別）･･･ 指定品とは別に、グレー無地スカートは着用可。 

    ※指定品の夏・冬スカートは必ずしも購入する必要はありません。 

    ※スカート丈は膝が隠れる程度とします。 

   ○ 女子スラックス（天候や体調不良・回復等に限らず正装とする） 

          ･･･ メーカー推奨のチャコールグレーとは別に市販品グレー無地も可。 

              スラックス＋ネクタイ、またはスラックス＋リボンの組み合わせはどちらも可。 

 

③ 指定品なし 

   ○ 半袖シャツ（夏季 ･･･ 白無地ワイシャツ、白無地ポロシャツ(市販品) 

    ※状況に応じて体操服で生活することがあります。 

   ○ ソックス     ･･･ 白、黒、紺色、グレーの無地またはﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄを基本とする 

※安全上くるぶしが隠れるものが望ましいです。 

   

  ④ その他の準備品 

   ○ カバン ･･･ 色等のきまりはないが華美でないもの。 

            学習用具を入れて安全に登下校できるもの（教室ロッカーに収納できる大きさ）。 

    ※両手がふさがらないよう、徒歩通学者は背負えるもの。 

   ○ ベルト ･･･ 黒、紺、茶系で華美でないもの。スラックスでは必ず着用。 

   ○ 外靴  ･･･ 体育の授業で使用ができ、通学に支障がないもの。 

   ○ ベスト（セーター、カーディガン） 

     ･･･ 必要に応じて用意します。黒、紺、茶、ベージュ、グレーなど華美でないもの(ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ可)。 

※袖や裾が上着からはみで出ない大きさのものとします。 

   ○ 上履き（体育館兼用）･･･ 指定ひも靴上履きを推奨します。 

   ○ 体操服       ･･･ 指定品を着用します。 

   ○ 名札  ･･･ 校内では、指定の名札を付けます。（学校で一括購入） 

○ 防寒着（コート、ジャンパーなど） 

  ･･･ 冬季に必要に応じて用意します。安全面に問題がなく華美でないものとします。  

  

 ⑤ 頭髪 

      ○男女ともに中学生らしい頭髪を基本とします。 

      ○ヘアゴムやヘアピンは、黒・紺・茶など華美でないものにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 



（２）部活動 

運動部  １２ 文化部 ３ 

・サッカー部  ・野球部  ・陸上競技部  ・剣道部  

・男子バスケットボール部  ・女子バスケットボール部  

・男子ソフトテニス部    ・女子ソフトテニス部 

・男子バドミントン部       ・女子バドミントン部 

・男子卓球部  ・女子卓球部        ※特設部（水泳、柔道等） 

・吹奏楽部 

・美術部 

・科学パソコン部 

 

 

  ① 入部までの流れ 

    学園の森６年生   ６年生１１月～２月 仮入部期間（土日の活動中心） 

             ６年生 ３月：仮入部期間（平日も） 

                    入部届提出（正式入部は４月から）※それ以降も可 

    他小学校６年生   ７年生 ４月：仮入部・入部届提出期間 

                    （入部届提出後に正式入部）   ※それ以降も可 

  ② 練習 

    放課後：終業後～下校時刻まで。月曜・木曜は原則として部活動を実施しませんが、研修等

により他の曜日に部活動が実施できない場合には、月曜・木曜に振り替えて実施す

ることもあります。 

    ※下校時刻は、時期により異なります。※日課表参照 

    ※下校時刻は校門を出る時刻とし、練習はそれに間に合うように終了します。 

     土日及び祝日：各部活動から出される計画により実施します。 

          （ただし、原則として土日のどちらか１日は休養日となります。） 

    ※定期テスト前３日間は、部活動はありません。 

         

  ③ 大会への参加について 

   〇 運動部は、中体連主催の総合体育大会、新人体育大会に参加します。他に、地方大会に参加 

     することもあります。  

      〇 文化部は、各種コンクール・イベントに参加します。 

 

  ④ その他 

   〇 本校の部活動として開設していない種目についても、クラブチーム等で練習を重ね大会への 

     参加が十分な技能をもっている場合については、特設部として参加を認めています。 

     ※令和７年度は水泳・柔道が参加。 

   〇 ５月中旬に部活動保護者説明会を実施する予定です。 

                      

（３）持ち物 

   ① 学校教育に必要のないものの持ち込みは禁止します。 

   ② 携帯電話 

     登下校時の学園生の居場所を確認したい場合のみ、ＧＰＳ機能のついた携帯電話を持たせる 

    ことを許可しています。 

    ア）学園生に携帯電話を持たせたい保護者は、注意事項を確認し、担任に申し出てください。 

    イ）担任から渡された「携帯電話持込許可願」を提出します。 

 

 ＜注意事項＞ 

 〇 携帯電話は登校後に学校で預かり、下校時に返却。 

 〇 携帯電話の学校での充電は禁止。 

 〇 校内、登下校中の通話やメールの使用は禁止。 

 〇  携帯電話の破損については自己責任とする。 

 

 

（４）更衣室 

   体育着等への着替えは、更衣室を使用することができます。 

 

 

 

 



 

３ 登下校について 

 

（１）徒歩通学について 

  ・登下校班はありません。 

  ・通学路は６年生までの通学路と同じ経路とします。 

   ※新たに学園の森へ進級した学園生は、多くの学園生が通学する道を通学路として登校してくだ 

    さい。 

 

（２）自転車通学について 

  ・自転車通学は許可制です。 

   許可の条件は以下のとおり。詳しくは別紙「自転車通学のルール」を参照。 

 

〇 自転車通学許可区域であること。 

〇 通学に適した安全な自転車であること。 

 ・直立スタンド、荷台、ライトがついていること。 

 ・ノーマルハンドルであること。 

 ・外装・内装ギア可。 

〇 交通法規および学園の定めたルールを遵守して安全に通学できること。 

 ・登下校の時には必ずヘルメットを着用すること。 

  ※自転車通学に必要なヘルメットは市から支給されます。 

〇 自転車に学校指定のナンバーをつける。 

 ・ステッカーを後日配布します。 

 

 【自転車通学までのスケジュール（予定）】 

   １月３０日（金）  自転車許可関係書類 配付 

              配付物：自転車通学路届、自転車通学許可の申請について 

 

   ２月２日（月）～２月１３日（金） ※他校から転入の場合はその都度受け付けます。 

              自転車許可申請期間  

             申請書類：自転車通学許可願、自転車通学路届 

              

    ４月１０日（金）  自転車通学希望者への交通安全指導（予定）  

             ※ヘルメット支給 

 

    ４月１３日（月)～ 自転車通学開始（予定）  

 

※ 自転車通学者は万が一の事故に備え、自転車損害賠償責任保険等への加入をお願いします。 

   ※ 自転車通学が始まる４月１３日までは徒歩等での通学となります。ご理解とご協力をお願 

         いいたします。 

    ※ 申請締切日を過ぎてからの自転車通学の許可申請については、４月１３日から自転車通学 

     を開始できない場合があります。期日を守って申請してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（３）「こどもを守る１１０番の家」について 

     個人宅や事業所の方が「１１０番の家」として、子供たちの登下校中の 

   安全確保に御協力くださいます。万が一の時には御活用ください。 

    ※「１１０番の家」には、下図のようなステッカーが個人宅や 

      事業所（店頭）に掲示されています。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 施設名  施設名 

 １ 学園の森キッズクリニック １４ ホンダカーズ茨城西 

 ２ ミニストップつくば研究学園店 １５ マクドナルド研究学園店 

 ３ リクシル １６ 常陽銀行つくば新都心支店 

 ４ ファミリーマートつくば研究学園店 １７ ドコモショップつくば研究学園店 

 ５ カスミ学園の森店 １８ 小野酒店研究学園店 

 ６ フルーツショップＡＯＫＩ １９ 西松屋つくば研究学園店 

 ７ 筑波銀行つくば副都心支店 ２０ カワチ薬品つくば研究学園店 

 ８ トライアルつくば学園都市店 ２１ 茨城セキスイハイム 

 ９ ウエルシア研究学園北店 ２２ 学園の森こども園 

１０ セブンイレブン学園の森２丁目店 ２３ 学園の森１丁目歯科 

１１ アイ動物病院センターつくば ２４ ファッション市場サンキ研究学園店 

１２ スーパータイヨー学園の森店 ２５ ＢＬＡＮＤＥ研究学園 

１３ エネスタつくば（東京ガス）   

 

 

４ 学校行事について 
 

（１）始業式について（予定） 

  〇 日時 令和８年４月８日（水）       

  〇 日程 新７年生も８時１５分までに登校します。 

※校舎前にて新学級を確認 → ７年生の教室に入る。 

 ８：１５～      朝の会・学級活動 

 ９：００～１０：００ 第１学期始業式 

１０：００～１２：２０  学年集会・学級活動等 

１２：２０～１３：２０ 昼食（弁当持参）・昼休み  

１３：３０～１４：３０ 入学式準備等 

１４：５０       下校（部活動なし） 

    〇 服装・持ち物 

   ・制服（青シャツ）、ネクタイ・リボン着用 ・カバン（教科書を配付します）  

      ・体操服（入学式準備のときに着替えます）  ・弁当、水筒 

   ・筆記用具、上履き 

 

（２）主な学校行事 

   詳しくは、４月に進級してからお知らせいたします。 

  ・４月 ８日（水）始業式 

  ・４月 ９日（木）第１学年入学式   ２～５年生は休み ７～９年生は通常授業（弁当持参） 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 会計の納入について 
 

 諸会計の集金を銀行の口座振替でお願いします。 

 

（１）口座振替について 

   ※学園の森義務教育学校前期課程から後期課程へ進級する学園生は必要ありません。 

  〇 取り扱い銀行は常陽銀行（本店・全支店）のみとなります。 

  〇 学園生１人につき常陽銀行への口座振込依頼書手続き用の QR コードを発行しますので、登録 

    をお願いします。 

 

（２）学校諸会計の納入について 

   【令和７年度 参考】 

 費 目 

 

給食費 

※つくば市徴収管理 

児童生徒会費 

 

教育支援費 

 

学年教材費 

 

PTA 会費 

 

 月 額 ４，７００円 １５０円 ３００円 年間２６，５００円 ２５０円 

  ※ 金額は変更になる場合があります。教育支援費は来年度から４００円になります。 

    〇 学校諸会計の口座振替については年４回になる予定です。 

  〇 学年教材費は、学年・学級での活動のためや教材購入のために使用します。 

  〇 教育支援費および児童生徒会費は、学園生徒会活動や学校行事、部活動等に利用します。 

  〇 ＰＴＡ会費につきましては、４月配付予定のＰＴＡ総会資料をご覧ください。 

  〇 令和３年度から給食費の徴収管理がつくば市扱いとなりましたので、学校諸会計用の口座振

替と別に登録が必要となります。すでに登録している御家庭は、新たに登録する必要はあり

ません。 

  〇 学園生一人あたり１回の口座振替で、別途５５円の振替手数料がかかります。 

  〇 ７年生は１１月に校外学習を予定しています。こちらの代金については、旅行業者に直接振

り込みとなります。 

 

６ その他 
 〇 車での送迎による来校はできません。病気の時の送迎等やむを得ない事情があるときには、

学校へ連絡をし、許可を得てください。また、近隣の商業施設等への駐車はご遠慮ください。  

〇 登下校中、不審者との遭遇、車との接触、トラブルなど、何かありましたら必ず学校へ連絡

してください。ＰＴＡや地域とも協力して対応を考え、問題を解決していきます。 

 

 

 

 

 





令和７年 

学園の森体操服取扱店 

 

令和８年度 学園の森義務教育学校 体操服販売のご案内 

 

 皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より取扱店をご愛顧いただき厚く御礼申し上げます。 

さて、学園の森義務教育学校の体操服販売を下記店舗にて取り扱っておりますのでご案内申し上げます。 

入学前は大変混み合いますので、お早めにご準備いただきますようお願い申し上げます。 

（なお、価格は令和７年12月時点の価格です。今後変更になる場合もあります。） 

 

 

全商品男女兼用 

品名 サイズ 価格(税込)  品名 サイズ 価格(税込) 

トレシャツ 

(プリント入り) 

120～140 \5,665  

半袖シャツ 

120～140 \2,200 

150～190 \6,050  150～190 \2,695 

別寸 \8,800  別寸 \4,015 

トレパン 

120～140 \4,125  

ハーフパンツ 

120～140 \2,860 

150～190 \4,455  150～190 \3,410 

別寸 \6,745  別寸 \4,730 

体操服 名札  \132  
高学年用上履き 

(5 年生～) 

21.0cm 

～32cm 
\3,740 

通学用 名札 

(2 年生～) 
セット \132  紅白帽 M・L・LL \770 

 

給食白衣 

120～1５0 \2,420  給食帽子 フリー・LL \462 

S～L \2,640  三角巾  \330 

LL～３L \3,080  給食袋  \583 

 

販売取扱店 

 TEL 営業時間 定休日 

学生服のつちや イーアス店 

イーアスつくば3F トイザらスそば 
029-828-5215 10:00～21:00 年中無休 

永田屋 029-836-0066 10:00～18:00 不定休 

ヒロセスポーツ 029-836-1131 10:00～18:00 日・祝日 

 

 



保護者様  

令和８年度 自転車通学許可の申請について 
 

                 つくば市立学園の森義務教育学校長  永井 英夫  
 
 自転車通学区域は、半径 1.6 ㎞（道のり２㎞）【部活動入部者は半径 0.8ｋｍ（道のり  
１km）】を基準とし、道路や行政区域を考慮して設定したものです。（該当地区は裏面参照） 
 申請の際は、下の「自転車通学許可願」、別紙「自転車通学路届」の２点を担任に提出し
てください。  
 なお、自転車通学許可の申請に際して、通学路とした経路と異なる経路で登下校中に事故
に遭った場合に、保険（スポーツ振興センター災害共済）の給付を受けられなくなる場合が
ありますので、ご注意ください。  
 
■自転車通学許可条件  

 
１．自転車通学許可区域であること。（部活動入部者は正式入部後）  
２．通学に適した安全な自転車であり、（直立ｽﾀﾝﾄﾞ、荷台、ライト、ノーマルハンドル） 
 新年度に通学用自転車適合証（ステッカー）を購入し、貼ってあること。  
    ※片側スタンドは、風などで倒れる危険性が高いため認められません。  
３．ヘルメットを着用して通学できること。  
４．交通法規及び、別紙の「自転車通学のルール」を遵守して安全に通学できること。  
 

 

 
  ＜ キ リ ト リ セ ン＞ 

 

自転車通学許可願 
                                                              令和 年  月  日 
 
                                                保護者氏名                         印 
 
 自転車通学許可条件にあてはまるので、自転車通学を申請します。  

 
学年 組 
学園生氏名  

 

  年  組  

※許可番号  

 

現 住 所 つくば市  
部活動名  

 
通学経路  

①別紙「自転車通学路届」に学校から自宅までの経路を赤線で記入  
②実際に通学にかかる距離    ｋｍ 
 （地図には必ず地名や目印となるものの名称を記入してください。）  

緊急連絡  
電話番号  

連絡先１（ 自  宅 ）           －      － 
連絡先２（      ）             －      － 

防犯登録  有（番号：                   ） ・ 無 

自転車損害賠償責

任保険加入状況 
個人賠償責任保険   団体保険   共済   クレジットカード付帯   ＴＳマーク

 

  ※については、学校担当者が使用しますので、記入しないでください。 
 
 【学校使用欄】※ここから下は記入しないでください。  
 

自転車通学を許可します  
 
  令和 年  月   日           つくば市立学園の森義務教育学校長  永井 英夫 
 
 
・申請内容に変更があった場合は、速やかに申告の訂正をしてください。  
・許可条件に適合しないことが明らかになった場合は、許可を取り消します。  



 



自転車通学路届 
 

  年  組 氏名                  

 

※登下校の際には，下記に記載した通学路を通ってください。また，危険箇所や人通りの激しいところ

などを再度確認し，自転車を押して歩くなどの安全対策について，ご家庭で話し合ってください。 

※自宅から学校までの略地図をかくか，地図のコピーを貼り付けてください。 

※通学路は，赤線で記入してください。 

 

  ○通学距離〔 約        〕（実際に通学にかかる距離を記入してください。） 

  ○通学時間〔        分 〕 

 

 


