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令和８年２月２日（月） 高山中学校体育館 

１ 学校長あいさつ 

２ 学校説明 

①学校概要       ②一日の生活と学校行事 

③学校生活のきまり   ④諸経費 

⑤ＰＴＡ活動      ⑥啓志式について 

⑦部活動        ⑧その他 

３ 諸連絡・質疑応答 



 

 

 

（１）本校の歴史 

昭和２７年 ４月  真瀬村島名村組合立高山中学校(仮称)開校、同年５月正式決定 

昭和３０年 ３月  町村合併により谷田部町立高山中学校 

昭和４３年 ３月  体育館、プール完成 

昭和５９年 ３月  校舎(３階建)完成、１２月管理棟(２階建)完成 

昭和６３年１１月  市制施行によりつくば市立高山中学校 

平成 ５年 ２月  武道場完成 

平成 ５年 ５月  創立４０周年記念行事  ９月 校庭(サッカー場)拡張 

平成１０年１１月  ソニ－賞「優良賞」 

平成１２年 ３月  理科教育優秀賞 「幡谷賞」 

平成１３年 ３月  技術棟改築工事完了 

平成１３年 ５月  創立５０周年記念式典、記念施設「ふれあい広場」完成 

平成１４年１０月  市指定研究発表会「道徳等」 

平成１５年１０月  納税作文学校賞(土浦税務所管内) 

平成１５年１１月  県交通安全功労団体(学校)受賞 

平成１６年１１月  平成１５・１６年度(独)日本スポーツ振興センター委嘱 

学校給食における学校・家庭・地域の連携推進事業 研究発表会 

平成１７年 １月  全日本交通安全協会「交通安全優良学校」受賞 

平成１７年１２月  つくばＴＸ花壇コンクール「最優秀賞」受賞 

平成１８年１０月  体育館改修工事 

平成１９年 １月  つくば市プレゼンテーションコンテスト市長賞受賞 

平成１９年 ８月  第３５回花と緑の環境美化コンクール「最優秀賞」受賞 

平成２４年１０月  体育館耐震工事完了 

平成２６年 ６月  防犯カメラ設置、図書室のエアコン工事完了 

平成２６年１２月  太陽光パネル設置工事完了 

平成２７年１０月  市教委指定小中一貫教育研究発表会 

平成２８年 ６月  女子ソフトテニス部 市総合体育大会 団体戦優勝 

平成２９年１１月  つくばプレゼンテーションコンテスト金賞受賞 

平成３０年１１月  普通教室エアコン設置完了 

平成３０年１１月  つくばプレゼンテーションコンテスト市長賞受賞 

令和 元年 ５月  野球部つくば市野球連盟杯中学校大会優勝 

令和 元年１２月  県ＰＴＡ連絡協議会団体賞受賞 

令和 ２年１１月  市教委指定高山学園 Online研究発表会 

つくばプレゼンテーションコンテスト市長賞受賞 

令和 ３年１０月  女子ソフトテニス部 市新人体育大会 団体戦優勝 

令和 ４年 ６月  野球部 県南総合体育大会 優勝 

通信陸上競技大会茨城県予選 共通女子走幅跳 優勝 

令和 ４年 ７月  野球部 県総合体育大会 第３位 

令和 ４年 ８月  関東大会 水泳競技の部 男子５０m自由形 出場 

関東大会 陸上競技の部 共通女子走幅跳 出場 

令和 ４年１０月  JOC U16陸上競技大会 女子三段跳び 県中学記録更新 

令和 ４年１１月  つくばプレゼンテーションコンテスト教育長賞受賞 

令和 ５年 ９月  男子バスケットボール部 市新人体育大会 優勝 

令和 ５年１０月  野球部 県南新人体育大会 第３位  

男子バスケットボール部 県新人体育大会 第３位 

令和 ６年 7月   男子バスケットボール部 県総合体育大会 優勝 

令和 ７年 ９月  バレーボール部 市新人体育大会 優勝 

野球部 市新人体育大会 優勝 

 

 

１｜学校概要 



（２）教育目標 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（３）学級編制（令和８年１月２９日現在） 

 ７年生 ８年生 ９年生 ひばり（知） つくし（自・情） 計 

生徒数 146 128 131   405 

学級数 4 4 4 1 4 17 

 

（４）１週間あたりの授業時間数 
 国語 社会 数学 理科 美術 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 

つく 

スタ 

７年生 ４ ３ ４ ３ １※ １※ １ ３ ２ ４ １ １ １※ 

８年生 ４ ３ ３ ４ １ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ 

９年生 ４ ４ ４ ４ １ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ 

※７年生は、４～７月に美術、９～１２月に音楽、１～３月につくスタがそれぞれ週２時間になります。 

・小学校の図画工作 → 美術科、技術・家庭科  ・小学校の家庭科 → 技術・家庭科 

・小学校の外国語活動・英語科 → 英語科 

 

（５）２学期制について（令和８年度・予定） 
１学期始業式（在校生） ４月 ８日（水） 

啓志式 ４月 ９日（木）午後 

１学期終業式 １０月 ９日（金）※通知表配付 

２学期始業式 １０月１３日（火） 

修了式  ３月２４日（水）※通知表配付 

茨城県 

教育目標 

・ひとりひとりの能力を開発し 

豊かな人間性をつちかう  

・じょうぶな身体をつくりたくまし

い心を養う  

・郷土を愛し協力しあう心を育てる 

茨城県学校教育基本方針 

すべての子どもの可能性を引き

出す活力ある学校づくり 

つくば市教育大綱 
一人ひとりが幸せな人生を送るために 
・教えから学びへ ・管理から自己決定へ 

・認知能力偏重から非認知能力の再認識へ 

高山学園教育目標 元気なあいさつ 深い学び 伸びる学園・学校 

本校の教育目標 自らを信じ 豊かな心で たくましく生きる生徒の育成 

めざす生徒像 

・将来の夢や目標をもち、自らの可能性を広げることに積極的に挑戦する生徒 

・自ら考え、判断し行動する生徒 

・自ら「問い」を見出し、自ら学び、学びの成果を発信・共有できる生徒 

・自分の意見や考えを、相手意識・目的意識をもって伝えることができる生徒 

・お互いのよさや違いを認め合い、協力し、ともに生きようとする生徒 

・多様な考えや意見を大切にし、合意形成を図り、実践につなげられる生徒 

・社会とのつながりを意識し、自己を向上させるとともに、自らの社会をよりよく 

変えていこうとする生徒 

校 訓 至誠 勤労 協和 



 

 

 

（１）日課表（令和 7年度・参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２｜１日の生活と学校行事 



（２）出欠席について 

・欠席や遅刻等の連絡は、当日の朝８時までに健康チェックアプリ「LEBER」へ入力をお願いします。 

・やむを得ず８時を過ぎる場合は、学校まで直接お電話ください。 

・８時１５分までに着席できていない場合は遅刻となります。 

・時間を見て余裕をもって行動する力を身につけさせるため、８時１０分には身支度を済ませて着席し、自習や読

書をしながら、穏やかな気持ちで１日をスタートできるよう促しています。ご協力をお願いいたします。 

 

（３）多様な学び方の選択肢と出欠席の取り扱い 

・ラーケーション・・平日に家庭や地域でできる、体験や探究的な学びを自ら考え、企画し、活動をします。 

年間５日まで利用可能です。出席停止扱いとなります。 

つくば市の HPから申請書を印刷・記入し、１週間前までに担任に提出してください。 

実施後は同様に報告書を印刷・記入し担任に提出してください。事後申請は受け付けません。 

・オンライン学習・・様々な理由で、学校で授業を受けることが難しい場合に、配信される授業を視聴します。 

           希望者は事前に担任に伝え、当日の 16:40までに Formsによる振り返りを提出します。 

           出席（オンライン授業）として、通常の出席とは別に記録します。 

・校内フリースクール（ハートフルＳルーム） 

         ・・様々な理由で、教室で授業を受けることが難しい場合に、校内フリースクールを利用できま

す。フリースクール支援員のサポートを受けながら、学習に取り組むことができます。 

           希望者は担任や学年職員と相談の上、利用の仕方を決めていくことになります。 

           学校に登校しているので、出欠席の扱いは通常通りです。 

※その他、公設施設（つくしの広場・ひだまり広場）や民間フリースクールを利用することもできます。 

出席（フリースクール）として、通常の出席とは別に記録します。 

 

（４）令和７年度に実施した主な行事（参考） 

４月 
１学期始業式  啓志式  授業参観・学年懇談会 ＰＴＡ総会（書面開催）  

全国学力学習状況調査（9年） 実力テスト 修学旅行（９年生：奈良・京都方面） 

５月 体育祭  体力テスト  市・県南陸上競技大会 創立記念日（５月３０日）  

６月 
１学期中間テスト 学園引き渡し訓練（７年生のみ実施） 生徒総会  

市総合体育大会   

７月 
県南・県総合体育大会  １学期期末テスト（技能教科）  個別面談   

県南吹奏楽コンクール 県陸上競技大会 

８月 関東大会  全国大会  環境整備活動（CS協議会・PTA） 

９月 １学期期末テスト 市新人体育大会 県南新人陸上 創見祭（文化・発表の部） 

10月 １学期終業式  ２学期始業式  県南・県新人体育大会  生徒会役員選挙  

11月 
創見祭（合唱の部） ２学期中間テスト 校外学習(８年) 障害者スポーツ体験（８年） 

地球のステージ鑑賞（８年） 小中合同あいさつ運動（７年） 

12月 人権集会  

１月 
私立高校入試 学力診断のためのテスト(７・８年生)  

自然体験学習(７年生)  個別希望面談(７・８年生) 

２月 県立高校入試 ２学期期末テスト 授業参観・学年末懇談会 実力テスト 

３月 卒業証書授与式 修了式 

 

   ◆定期テストの他に、各教科で単元テスト等を実施することがあります。 

   ◆上記以外にも９年生のみ実力テストを４～５回実施します。 

   ◆令和８年度の行事については、今年度の実施状況をもとに現在検討中です。 

 

 



 

 

 

◆以下は令和７年度のものですので、変更になる場合もあります。 
 制服・体操服は現在「つちや イーアス店」でのみ取り扱っています。 
 
 
《生活の心得》 
(1) 自主的・自律的な生活をしよう。   
(2) 制服を着用し、中学生らしい髪形、服装をしよう。 
(3) 自転車の安全な乗り方をしよう。 
(4) 校外生活においても、高山中学校の生徒としての誇りと責任をもって行動しよう。 
 
《服装について》 
  制服は、下の型から選択して着用となります。また、ネクタイとリボンもどちらかの選択制です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ワイシャツは白色のものとします。（＊指定なし） 
・ネクタイ、リボンはどちらかを選んで着用します。着用時は第一ボタンまでしめてください。 
・特に指定がない場合は、ネクタイ、リボンを着用しなくてもかまいません。その場合は、ワイシャツの第一
ボタンは閉めなくてもかまいません。 
＊啓志式や終業式、全校集会等では、全員がネクタイ、リボンを着用します。 
・ワイシャツの中に着る Tシャツは、学校指定の Tシャツ（青）か、市販のワンポイント Tシャツ(白)とし
ます。ただし、ワンポイントは小さなものとします。 
・スラックスは適切な長さとし、黒色系無地で標準的な太さのベルトを着用してください。 
・スカート丈は膝がかくれる長さとします。 
・暑さ対策として、ワイシャツの代わりに、半そでのポロシャツ（白・黒・紺）を着用してもかまいません。 
 

・靴下の色は、白、黒、紺、灰色とします。ワンポイント、上部へのライン入りは可とします。 
くるぶしが見える長さや、膝より上の長さのものは不可とします。 
・通学用の靴は運動靴とします。 
色の指定はありませんが、華美ではなく、高価なものではないものをご準備ください。 
・上履きは、学校指定のシューズとし、体育館履きと兼用します。 
・セーターまたはベストをブレザーの下に着用することができます。色は、白・黒・紺・茶・灰色、
無地で襟のないもの（ワンポイントは可）をご準備ください。カーディガンは、不可とします。 
・厳寒時に着用するウインドブレーカー、ロングコート、グランドコート、手袋、マフラー等 
は、派手でないものとします。 

 ※ただし、自転車運転時のロングコートの着用は安全面から、不可とします。 
 

３｜学校生活のきまり 

 



《髪型について》 
・頭髪は学習や諸活動の妨げにならない、中学生らしい髪型とします。 
・肩に触れる長さになったら必ず結んでください。 
・結ぶ場合は耳より下の高さで１つまたは２つにまとめてください。 
・三つ編み可。編み込みは不可です。また、束ねた髪のアレンジやサイド結びも不可です。 
・黒、紺、茶などの目立たない色のヘアゴム、ピン（アメピン・スリーピン）を使ってください。 
・パーマ（ストレートパーマは除く）、染色、脱色、エクステ等は禁止。 

《装飾等について》 
 ・マニキュア、化粧、アイプチ等、爪、顔、体への装飾をしない。 

 ・眉毛に不要な加工をすることはしない。 

 ・ピアス等のアクセサリー、カラーコンタクト、ミサンガ等は禁止。 

《自転車について》 

(1)常に自転車の整備・点検に心がける。 

(2)登下校時にはヘルメットを着用する。（私的な外出時も着用は努力義務） 

(3)並進、二人乗り、信号無視等危険な乗り方をしない。(交通法規の遵守)         

(4)高山中自転車許可基準 (安全第一) 

① 体にあった自転車であること。 

     ② スタンドが１本でなく、安定して駐輪でき、前かごと荷台があること。 

    ③ 整備された自転車であること。                                    

    ④ 雨天時のカッパは、安全面を考慮し、反射材のついているものを推奨する。 

◆ＴＳマークの貼付(自転車の保険の加入)を推奨します。 

（5）駐輪場では、自転車に鍵をかけます。 

※鍵の紛失が多く見られますので、キーホルダー等をつけるなど工夫をお願いいたします。 

 
《学校生活》 

(1)時と場を考えたあいさつをする。 

  (2)自主的・自律的な生活をする。                                       

   ①８時１０分までに着席する。 

   ②下校時刻を守る。＊下校時刻は時期によって変わります。 

    本校はノーチャイムになっています。時計を見て自分で行動するよう指導していきます。 

  (3)公共物を大切にする。 

 
《その他》 

  (1)雨天時等は、所定のジャージを着用して登校してもかまいません。 

  (2)学習用カバンの指定はありません。学習用カバンには、教科書や学習者用端末、給食セットなどを入

れます。自転車で登校する場合には、リュック型をご準備ください。 

     ※教室のロッカーサイズ【幅 36.5×高さ 25.5×奥行 43.0(㎝)】に入るものをご準備ください。 

10㎝程度はみ出して収納している生徒もいます。 

 (3)給食当番時には、各家庭でエプロン・三角巾（バンダナ等）・マスクの準備をお願いいたします。 

 

《お願い》 

(1)持ち物への記名をお願いします。特に、制服、ネクタイ、リボン、体育着、水筒をお願いします。 

(2)自転車の鍵の管理方法を工夫し、いつも同じ場所に保管できるようにしてください。 

(例)・カラビナをつけバックにつける。 ・バックに小さなポーチをつけてそこに入れる。 

・バックの小さなポケットに鍵のみをいれる。  

(3)雨の日に着用するカッパは、自転車にかけて広げておきます。カッパが風で飛ばされないようにする

ための大きめの洗濯バサミを、自転車のハンドルや前カゴに２～３個挟んでおくことを推奨します。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

(1)定期会計及び給食費の集金について 
高山中学校では、定期会計及び給食費の集金をゆうちょ銀行からの口座振替で行っておりま
す。令和８年度の７年生の定期会計は、次のような内容で集金する予定です。（検討中） 

○年間集金額  ４９、２００円 

    定期会計内訳   
生徒会費   ３、６００円    学年費（教材等）  ２４、０００円 

ＰＴＡ会費  １、２００円    教育後援費      ８、４００円     

進路対策費 １２、０００円 

※自然体験学習や修学旅行の旅行積立については、旅行会社と保護者の方との契約で積立をし
ています。詳細は、４月以降に旅行会社から説明があります。 

  
(2)口座振替について 

   ①取扱金融機関  ゆうちょ銀行 

  ②引落し開始月  令和８年５月より 

  ③口座振替日    毎月１０日(１０日が土・日・祝日等の場合は、翌営業日) 

   ・１０日に口座振替が行えなかった場合には、再振替を２０日に行います。 

   ・再振替が行えなかった場合には、振込にて集金させていただきます。手数料は自己負担に
なります。 

 

(3)口座振替の手続きについて 

   ・「自動払込利用申込書」をご記入のうえ、郵便局の窓口へ２月２７日までにご提出ください。
(提出の際には口座番号等の確認ため、通帳と印鑑をご持参ください。) 

   ※ゆうちょ銀行では、口座振替１回あたり１０円の振替手数料が必要となります。 
 

 ■進級後に定期会計のご案内を差し上げますので、詳しくはそちらをご確認ください。 
 

 

 

(1) ＰＴＡ活動について 

  各活動については PTA 役員の方々の負担を極力減らし、無理がなく、かつ、豊かな活動が

構築できるように努めてまいりますので、加入へのご理解とご協力をお願いいたします。なお、

ご賛同いただけない場合には、中学校までご連絡ください。 

 

(2) ＰＴＡ役員・学年委員の選出について 

   以下の割振りで、例年啓志式当日に選出をし、互選により役職を決定します。 

７年生時(R８) ８年生時(R９) ９年生時(R10) 

PTA本部役員３名 

（真瀬１名、香取台２名） 

学年委員２名 

（島名１名、香取台１名） 

・学年委員長１名 

 （家庭教育学級長兼任） 

・学年副委員長１名 

 （家庭教育副学級長兼任） 

PTA本部役員２名 

 （真瀬１名、島名１名） 

学年委員２名 

（香取台２名） 

・学年委員長１名 

・学年副委員長１名 

 

PTA本部役員２名 

 （香取台２名） 

学年委員 2名 

（島名１名、香取台１名） 

・学年委員長１名 

・学年副委員長１名 

 

 

＊PTA組織改編に伴い人数については変更等もあります。ご承知おきください。 

＊PTA本部役員の活動にぜひ参加してみたいとお考えの場合には、進級前に中学校までご連絡ください。 

４｜諸経費 

５｜PTA活動 



 

 

 

(1) 日 時   令和８年４月９日(木)   １４：００～１５：００  
                 受付 (進級生 １３：００～  昇降口) 
                    (保護者 １３：００～  体育館) 
(2) 式 場    高山学園つくば市立高山中学校 体育館 
 
(3) 日 程 １３：００    受付、学級発表(昇降口掲示) 
              １３：２０    各教室へ入室完了(諸連絡) 
              １３：４５    保護者、在校生、来賓入場完了 
              １３：５０    進級生入場(学級担任誘導) 
              １４：００  開式 
               終了後退場、進級生は教室へ(保護者は体育館にお残りください) 

１５：１０  学級活動(教科書配付、諸連絡)  
              １６：１０  下校        
※１５：１０～１６：００ 保護者は、PＴＡ組織の役員選出及び確認 
                                                       学年主任・学校からの連絡 
(4) 服  装    高山中学校制服（リボンまたはネクタイを着用） 
       ※髪型、靴下、靴等は生活のきまりに準ずるようご協力ください。 
        入場前に直すよう、生徒にお願いする場合もあります。 
 
(5) 持ち物    筆記用具、上履き(記名したもの)、ネームペン(教科書記名用) 
       ※教科書を持ち帰ります。通学用バックで登校してください。 
 
(6) 自転車置き場とくつ箱    当日の登校時にそれぞれ指定します。 
       ※学校敷地内では、自転車を降りて押して移動になります。 
       ※啓志式当日に学校指定のヘルメットを配付します。 
       ※啓志式当日は、自転車で登校しても、保護者と一緒に自家用車等で登校しても 

どちらでもかまいません。 
(7) その他 

・駐車場は本校サッカー場をご利用ください。（教員の案内に従ってください。） 
・上履きをご用意下さい。 
・学級発表の掲示を生徒が見やすいよう、保護者の方は生徒の後ろで見ていただくよう 
お願いします。 

※ 後日、「高山中学校啓志式案内状」を、小学校を通じて配付いたします。 
 
 
 
(1) 実施している部活動 
【運動部】・サッカー ・野球 ・バスケットボール(男・女) ・ソフトテニス(男・女)         

・バレーボール(女) ・剣道(男・女) ・陸上競技 
【文化部】・美術  ・吹奏楽 

 
(2) 部活動実施日     

・原則、平日 3日間（火・水・金）の放課後、及び土・日曜日のいずれか１日。 
・定期テスト（中間テスト・期末テスト）前の３日間は実施しない。 
・詳細は各部活動から配付される月予定等でご確認ください。 

 
(3) 入部までの流れ（令和７年度・参考） 
   ①４月上旬 部活動パフォーマンス（在校生が部活動の紹介を行う） 
   ②４月中旬 仮入部期間（１週間程度・興味のある部活動を選び、見学や体験をする） 
   ③４月下旬 正式入部（入部届の提出） 
   ④４月下旬～５月上旬 部活動保護者会 

６｜令和８年度 啓志式について 

７｜部活動について 



 

 

 

 

(1) お子様のよりよい成長を目指し、学校教育及び教育活動への理解と協力をお願いします。 
○共通理解に基づく保護者との共通指導 

   ・家庭訪問、個別面談、学年懇談、電話連絡等による対話を通して 
   ・学年だより、学校だより、保健だより等の各種通信を通して 
 
(2) 落ち着いた生活、規則正しい生活習慣(あいさつ、食事、睡眠など)、基本的なマナーが身に付
くよう、家庭教育の場での指導も併せてお願いします。 

 
(3) 本校では、体調把握や欠席・遅刻等の確認時に健康チェックアプリ「LEBER(リーバー)」を
活用しています。また、お手紙をデジタル化して配信するアプリ「スクリレ」を活用します。
入学後、これらのアプリをインストール・登録をお願いすることとなります。県の緊急メール
配信システムの登録もお願いします。 

※現時点で、小学校で活用していた「LEBER(リーバー)」では、中学校へ引き継ぎできません。 
４月になり、本校でお渡しする手紙を使って再登録をお願いします。 

 
(4) 本校では、雨天時でもできるだけお子さんが徒歩・自転車で通学するよう、ご協力をお願いし
ております。やむを得ず、お子様を送迎される時は、以下のことをご留意いただきますようお
願いいたします。 

８｜その他 

 

 



《メモ》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
《質問受付フォーム》 2月 20日（金）まで受付 
 
進級生説明会へのご出席、ありがとうございました。説明会の内容
や進級について質問がありましたら、以下の URL または QR コード
のフォームからお願いします。なお、回答は次のようにいたします。 
①個人的な内容の場合⇒高山中から小学校に連絡先を伺う 

⇒高山中からお電話で回答 
②全体に関わる内容の場合⇒スクリレを使って Q＆A形式で回答 

 
https://forms.office.com/r/2L3jzvEPpe 

 


