
みどりの Sports & Culture Club クラブ運営⽅針 

 

1. 活動の⽬標 

スポーツを通じて、健全な⼼⾝の発達を促すとともに、⼦どもから⼤⼈まで⽣涯
に通じて豊かなスポーツ・⽂化活動を送ることができる⽣涯スポーツ⽂化活動の醸
成に寄与することを⽬標とする。 

 

2. 育てたいクラブ加⼊者像及び向上させたい⼒ 

＜⾃律＞ 
社会性を⾝につけ、責任を持って⾏動する。 
失敗を成⻑に、成⻑が成功に繋がるよう、諦めずトライし続ける。 
ヒトのせい、モノのせいにせず、⾃分に⽮印を向けて⾏動する。 
夢を⼤切に、今を⼤切に⾏動する。 

＜配慮＞ 
仲間をリスペクトし、共感する⼼を⼤切にする。 
ヒト・モノを⼤切にする。 
常に感謝の気持ちを持って⾏動する。 
思いやりの気持ちを⼤切にし、気持ちの良い挨拶をする。 

＜⾃⼰表現＞ 
⾃ら気付き、⾏動(発信)することを⼤切にする。 
⾃らの感情を表現することを⼤切にする。 

 

3. 具体的な⼿⽴て 

茨城県競技団体及び中学校体育連盟の主催する⼤会への出場を⽬指し、平⽇ 3 ⽇
及び⼟⽇いずれか 1 ⽇の活動でそれぞれの種⽬に必要な技能を向上させる。 

活動には指導者資格を有する指導者や兼職兼業を希望する学校教職員を配置し、
専⾨的な理論や知識に基づくコーチングで⼦ども達の意欲的な活動参加を促す。 

 



4. 活動時間・休養等 

＜活動時間及び会場＞ 

① 平⽇ 
下記⽇程のうち、週 3 回の活動（種⽬ごとに設定） 
⽉曜⽇ 15:30~16:45@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 
⽕曜⽇ 16:30~17:45@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 
⽔曜⽇ 16:30~17:45@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 
⽊曜⽇ 15:30~16:45@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 
⾦曜⽇ 16:30~17:45@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 

 
② 休⽇ 

下記⽇程のうち、週 1 回の活動かつ 3 時間以内の活動（種⽬ごとに設定） 
⼟曜⽇ 8:00~18:00@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 
⽇曜⽇ 8:00~18:00@みどりの学園義務教育学校・みどりの南⼩中学校 

※⼤会参加等によって活動時間が週上限を超えてしまった場合は、適宜別⽇で調
整する。 


