
つくば市立秀峰筑波義務教育学校 生徒指導部 

1～6年生「学校
がっこう

生活
せいかつ

の約束
やくそく

」 
 

 行
こう

  動
どう

 約
やく

      束
そく

 

全体
ぜんたい

 
○落

お

ち着
つ

きのある生活
せいかつ

を

する。 

・持ち物
も   もの

全部
ぜ ん ぶ

に名前
な ま え

を書き
か  

ましょう。学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは

持
も

ってこないようにしましょう。 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

登校
とうこう

 

○余裕
よ ゆ う

をもった時刻
じ こ く

に起
お

きる。 

・運動
うんどう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に適した
てき    

自然
し ぜ ん

な髪形
かみがた

にしましょう。 

・前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにしましょう。 

○登校
とうこう

時刻
じ こ く

に間
ま

に合う
あ  

よ

うに余裕
よ ゆ う

をもって家
いえ

を

出
で

る。 

・交通
こうつう

ルール、マナーを守って
まも    

通学
つうがく

路
ろ

を集団
しゅうだん

で登校
とうこう

しましょう。 

・バスを利用
り よ う

する児童
じ ど う

は、車内
しゃない

のマナーを守
まも

りましょう。 

・登校
とうこう

のときは、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

（1年生は黄色
き い ろ

帽子
ぼ う し

）をかぶりましょう。 

・学校に来
き

たら名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

につけましょう。 

朝
あさ

の時間
じ か ん

 
○時間

じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって朝
あさ

の活動
かつどう

をする。 

・8時
じ

10分
ふん

には着席
ちゃくせき

をしましょう。 

・ランドセル・バッグ類
るい

・防寒
ぼうかん

着類
ぎ る い

は決
き

められたロッカーに入
い

れま

しょう。 

授業
じゅぎょう

 
○開始

か い し

時刻
じ こ く

には着席
ちゃくせき

し、

号令
ごうれい

をかける。 

・学用品
がくようひん

の貸し借り
か  か  

はしません。 

・原則
げんそく

、鉛筆
えんぴつ

を使い
つか  

ましょう。 

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、学校
がっこう

指定
し て い

の体操服
たいそうふく

を着て
き  

、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶりま

しょう。 

・原則
げんそく

、半そで
はん    

シャツはズボンの中
なか

に入れ
い  

、寒い
さむ  

ときはジャージを

着用
ちゃくよう

しましょう。 

・半そでシャツの下に長袖
ながそで

インナーは着
き

ません。 

・ハーフパンツの下にタイツ等
とう

は履
は

きません。 

休み
やす  

時間
じ か ん

 

業
ぎょう

間休み
かんやす  

 

昼休み
ひるやす  

 

○次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

をする 

○遊び
あそ  

の約束
やくそく

を守って
まも    

遊
あそ

ぶ。 

・机
つくえ

の上
うえ

に次
つぎ

の時間
じ か ん

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしましょう。 

・1～4学年
がくねん

は、教室
きょうしつ

の移動
い ど う

の時
とき

に並んで
なら    

行き
い  

ましょう。 

・天気
て ん き

のよい日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

に遊び
あそ  

、雨
あめ

の日
ひ

は室内
しつない

で静か
しず  

に

過ごしましょう
す       

。 

・外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときには赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・室内
しつない

で過ごす
す   

ときには、静か
しず  

に過
す

ごしましょう。 

保健室
ほけんしつ

 
○ 保健室

ほけんしつ

利用
り よ う

の 約束
やくそく

を

守って
まも    

利用
り よ う

する。 

・保健室
ほけんしつ

は、登校後
とうこうご

にけがをしたり具合
ぐ あ い

が悪く
わる  

なったりしたときに

利用
り よ う

しましょう。 

・保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、先生
せんせい

に話し
はな  

、保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

カードを

書いて
か   

もらってから利用
り よ う

しましょう。 

・保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

が不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は、校務
こ う む

センターへ行き
い  

ましょう。 

給 食
きゅうしょく

 

○4
４

時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

、すぐに

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする。 

○片付け
かたづ   

 

○はみがき 

・時間
じ か ん

までに手洗い
てあら   

、うがい等
とう

をすませ、自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座りましょう
すわ         

。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

、マスクを身
み

に付けましょう
つ      

。 

・全員
ぜんいん

が着席
ちゃくせき

してから配膳
はいぜん

を始めましょう
はじ          

。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は先に
さき  

片付けて
かたづ     

から友達
ともだち

の片付け
かたづ   

を手伝いましょう
て つ だ         

。 

・自分
じ ぶ ん

の席
せき

で、歯
は

みがきをしましょう。 

清掃
せいそう

 ○身支度
み じ た く

を整える
ととの     

 ・白
しろ

帽子
ぼ う し

をかぶって、清掃
せいそう

分担
ぶんたん

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しましょう。 



○効率よく
こうりつ    

時間内
じかんない

に清掃
せいそう

をする。 

・時間
じ か ん

を守って
まも    

行動
こうどう

しましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の任された
まか      

清掃
せいそう

場所
ば し ょ

を責任
せきにん

もってきれいにしましょう。 

帰り
かえ  

の時間
じ か ん

 
○帰り

かえ  

の会
かい

終了後
しゅうりょうご

、荷物
に も つ

をまとめ教室
きょうしつ

を出る
で  

。 

・家庭
か て い

で学習
がくしゅう

するものは持ち帰りましょう
も  か え       

。 

・名札
な ふ だ

を外して
はず    

決められた
き     

保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に置きましょう
お      

。 

下校
げ こ う

 
○安全

あんぜん

に気
き

をつけて下校
げ こ う

する。 

・交通
こうつう

ルール、マナーを守って
まも    

通学
つうがく

路
ろ

を集団
しゅうだん

で下校
げ こ う

しましょう。 

・バスを利用
り よ う

する児童
じ ど う

は、車内
しゃない

のマナーを守りましょう
まも          

。 

・下校
げ こ う

の時は、赤白帽子（1年生は黄色帽子）をかぶりましょう。 

校外
こうがい

生活
せいかつ

 

○秀
しゅう

峰
ほう

筑波
つ く ば

の児童
じ ど う

として

のほこりをもって行動
こうどう

する。 

○安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

する。 

・自転車
じてんしゃ

に乗れる
の   

範囲
は ん い

は学校
がっこう

で決められた
き     

範囲
は ん い

になります。 

（１・２年生
      ねんせい

：家
いえ

の周辺
しゅうへん

、３・４年生
      ねんせい

：地
ち

区内
く な い

、５・６年生
      ねんせい

：

旧小学校
きゅうしょうがっこう

区内
く な い

） 

・帰宅
き た く

時刻
じ こ く

は目安
め や す

として、３月
  がつ

～10月
がつ

は 16時
じ

30分
ぷん

、11
１ １

月
がつ

～2月
がつ

は 16時
じ

です。 

・公共
こうきょう

の道路
ど う ろ

や歩道
ほ ど う

では遊びません
あそ        

。 

・事故
じ こ

や怖い
こわ  

ことがあった場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

または学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をし

ましょう。 

・外出
がいしゅつ

する時
とき

は家
家

の人
ひと

に行き先
 ゆ   さき

、帰宅
き た く

時刻
じ こ く

を言いましょう
い      

。 

 

 


